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sau bao so 10

08:00 01/10/2025

Trugc dién bién mua G nghiém trong do hoan Iuu béo s6 10 (bdo Bualoi), B6 Y
té da ban hanh céng dién khan, yéu cau cac dia phuong va don vj y té trién
khai dong bd bién phap nham bao dam an toan stic khde cho ngudi dan.

Huy déng toi da hé théng y té irng ctitu va phong chéng dich

Trong nhitng ngay cudi thang 9, hoan luu bdo s6 10 (bao Bualoi) gay mua 1én
kéo dai trén dién réng tai nhiéu tinh mién Bac va Bac Trung Bd. Theo Trung tam
Dy bdo Khi tugng Thay van qudc gia, lugng mua do dugc tai moét s6 diém & mirc
dac biét 16n: My Luong (PhG Tho) 346 mm, Viét Hong (Lao Cai) 336,4 mm, My
Yén (Thai Nguyén) 321,8 mm, Thanh Hung (Thanh Héa) 303 mm.

Du bdo trong nhitng gid tdi, cac tinh Phi Tho, Théi Nguyén, Tuyén Quang, Lao
Cai tiép tuc cé mua rat to, tiém an nguy co cao xay ra li quét va sat |& dat. Day
la nhitng thach thic khéng chi vé thién tai ma con de doa nghiém trong dén suc
khde cong dong do nguy co bung phat dich bénh sau bao.

Trudc tinh hinh nay, BO Y té da phat di cong dién khan, yéu cau S Y té céac tinh
tlr Thira Thién Hué dén Dién Bién khan truong tri€n khai bién phap ting phd. Cac
cd sG y té phai chudn bi san sang thu dung, cap clu va diéu tri cho nan nhan
thién tai, dong thai bdo dam du trlr day da thudc, vat tu, trang thiét bi y té va
giuong bénh duy phong.




BO Y té canh bdo nguy cao dich bénh t&r mua 10 dit d6i sau bédo s6 10
(Anh minh hoa)

L= .

Dac biét, BO Y t&€ nhan manh cong tadc kham chita bénh can dugc duy tri lién
tuc, khéng dé gian doan trong bat c& hoan cdnh nao. Cac bénh vién phai chu
trong ddm bao hoat dong tai cac khoa hoi sirc tich cuc, khu vuc s& dung may
thé va cac thiét bj thiét yéu. Cac phuong an cung rng ngudn dién, nudc va
phuong tién van chuyén dugc yéu cau phai hoan thién dé kip thoi irng pho tinh
huéng khan cap.

Song song véi ctu chira, nganh y té dia phuong dugc chi dao phéi hgp véi chinh
quyén tang cuong xt& ly moi truong, khir khuén, thu gom réac thai, tiéu doc khir
tring nguén nudc dé€ ngan chan mam bénh phat sinh. Viéc cung cap nudc sach
cho nguoi dan dugc xem la uu tién hang dau nham bao vé sic khoe trong diéu
kién nhiéu khu vuc bi ngap sau, chia cat.

Ngoai ra, cac don vj y té tuyén trung uong dong tai mién Bac va mién Trung
dugc giao nhiém vu san sang chi vién khi can thiét. Cac bénh vién 16n nhu Bach
Mai, Viét Burc, Bénh Nhiét d&i Trung uong, cung cac Vién Vé sinh dich té va
Trung tdm Kié€m soéat bénh tat khu vuc da chuédn bij luc lugng co déng dé ho tro
chuyén mon, ti€p nhan bénh nhan nang ti tuyén dudi, trién khai gidm séat dich
té va ho tro tiém ching khi can thiét.

BO Y té cling yéu cau cac SG Y té va don vi truc thudéc nhanh chéng béo céo tinh
hinh, nhu cau hé trg dé€ kip thoi téng hagp, trinh cap cé tham quyén xem xét, chi
dao. Muc tiéu cao nhat la gidm thi€u téi da thiét hai vé sic khde va tinh mang
cho nguoi dan, dong thai ngan ngtra dich bénh bung phat thanh tham hoa sau
mua 0.



Nguy co dich bénh sau mua Ii va khuyén cdo phong ngua

Theo béac si chuyén khoa Il Nguyén Nguyén Huyén, Gidam doc Trung tam Phong
chéng dich - Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong, mua i khong chi gay
thuong vong truc ti€p ma con kéo theo nhiéu hé luy sic khde lau dai. Sau thién
tai, nguy co cao xuat hién hang loat bénh truyén nhiém nguy hiém nhu tiéu
chady cap, bénh ta, ly truc trung, viém gan A, dau mat dd, viém da nhiém khuan
va dac biét la sot xuat huyét.

Mot trong nhiing sai lam phé bién la su chd quan cla ngudi dan trudc cac triéu
ching ban dau nhu sét nhe, tiéu chdy thodng qua hoac viém da nhe. Nhiéu
nguoi tu y diéu tri tai nha ma khong dén co sa vy té, khién bénh dién bién nang
hodc 1ay lan trong cong dong. Theo béac si Huyén, su chi ddng phong bénh la
yéu to then ch6t dé€ han ché dich bénh bung phat.

Trudc hét, BO Y té khuyén cdo ddm bao vé sinh an toan thuc phdm. Nguoi dan
can nau chin ky thdc an, chi st dung nguon nudc da dugc dun sbi hodac xur ly
khir khuén. Tuyét doi khong dung thuc pham 6i thiu, gia slic gia cam chét do
mua 1. Trong diéu kién bj chia cat, nén st dung thuc pham déng géi san, nudc
déng chai con han st dung d€ bao ddm an toan.

Doi véi nguon nudc sinh hoat, cac giéng khaoi, gi€éng khoan bi ngap can duogc
thau rtra, khr truing theo hudng dan cta can bd y té. Nudc ban, nudc ngap tuyét
doi khong dugc dung dé€ tam giat, rira mat hay cho tré nhé choi dua, vi day la
nguyén nhan chinh dan dén cac bénh duong tiéu hda va bénh ngoai da.

Mot moi lo khac khéng thé xem nhe la s6t xuat huyét - bénh truyén nhiém nguy
hi€m do mubi van truyén virus Dengue. Sau mua |0, modi truong nudc dong tao
diéu kién cho mubi sinh sdn manh. Nguoi dan can chd dong diét 1ang quang,
day kin dung cu chlra nudc, loai bo phé thai nhu chai lo, 16p xe ci; déng thoi
ngu man k& ca ban ngay dé phong mubi dét. Tré em, phu nir mang thai va
ngudi cao tudi la nhdm nguy co cao can dugc dac biét bao vé.

Bénh ngoai da va dau mat do cling thuong gap sau I0. Ngudi dan can han ché
ti€p xuc 1au véi nudc ngap, rira sach chan tay bang xa phong diét khuan va lau
kho sau khi di qua vung nudc IiG. Khong dung chung khan mat, chau rira hay vat
dung cad nhan dé tranh lay nhiém chéo.

Bac si Huyén nhan manh, khi cé bi€u hién nghi ngd nhu sét cao, tiéu chay kéo
dai, buén nén, phat ban, dé mat, ngra da... ngudi dan can nhanh chéng dén co
s3 y té dé dugc chan doan va diéu tri kip thoi. Tuyét doi khéng tu' y dung thudc,
truyén dich hay ap dung cac meo dan gian chua ki€m ching, vi cé thé gay nguy



hi€m va lam tang nguy ca lay lan dich bénh.

Hién nay, BO Y té va cac bénh vién tuyén trung uong da thanh lap déi phan Ung
nhanh, san sang ho trg chuyén moén, nhan luc va vat tu cho cac dia phuong khi
dich bénh phat sinh. Tuy nhién, theo cadc chuyén gia, yéu té quyét dinh thanh

c6ng trong phong chéng dich bénh van la su chd déng va y thic cGa ngudi dan.

Phong chong dich bénh sau bao 1t khéng chi la trach nhiém clda nganh y té€ ma
la nhiém vu chung cla toan x& hoi. Méi nguoi dan tu gidc bado vé siic khde ban
than va céng déng chinh la 14 chan hiéu qua nhat, gép phan quan trong vao
viéc giam thi€éu hau qua thién tai, 6n dinh cudc séng sau mua ld.

Thién Truong




