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Trước diễn biến phức tạp của dịch Ebola, Cục Quản lý Khám, chữa bệnh (Bộ Y
tế) đã phát đi công văn hỏa tốc. Các cơ sở y tế trên toàn quốc được yêu cầu
kích hoạt ngay các biện pháp phòng vệ, siết chặt khâu sàng lọc nhằm ngăn
chặn tối đa nguy cơ mầm bệnh nguy hiểm này xâm nhập vào Việt Nam.

Nhằm chủ động thiết lập lá chắn bảo vệ sức khỏe cộng đồng, Cục Quản lý
Khám, chữa bệnh yêu cầu toàn bộ hệ thống bệnh viện trực thuộc Bộ, y tế các
ngành và Sở Y tế các tỉnh, thành phố khẩn trương nâng cao mức độ cảnh giác.
Nhiệm vụ trọng tâm hiện nay là phải tổ chức phân luồng, kiểm soát nhiễm
khuẩn và sàng lọc nghiêm ngặt ngay từ khâu tiếp đón ban đầu. Lực lượng y tế
được chỉ đạo phải đặc biệt lưu tâm đến những trường hợp bệnh nhân có tiền sử
di chuyển từ các quốc gia đang lưu hành dịch bệnh trong vòng 21 ngày qua.

Bên cạnh khâu rà soát, các đơn vị cần khẩn trương đánh giá lại toàn bộ năng
lực tiếp nhận điều trị. Việc chuẩn bị sẵn sàng các khu vực cách ly đạt chuẩn và
trang bị đầy đủ phương tiện phòng hộ cá nhân (PPE) cho lực lượng y tế tuyến
đầu là yêu cầu bắt buộc. Bất kỳ ca bệnh nào có dấu hiệu nghi ngờ đều phải
được phát hiện sớm, cách ly tuyệt đối và phối hợp chặt chẽ với hệ thống y tế dự
phòng để tiến hành lấy mẫu xét nghiệm, chẩn đoán kịp thời theo đúng phác đồ
hướng dẫn của Bộ Y tế.
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Chỉ trong vòng nửa tháng (từ 5/5 đến 20/5), đã có nhiều ca tử vong tại
Cộng hòa Dân chủ Công Go và Uganda. Ảnh: Reuters

Động thái quyết liệt này được Bộ Y tế đưa ra ngay sau khi WHO công bố những
con số đáng báo động về đợt bùng phát mới. Cụ thể, chỉ trong vòng nửa tháng
(từ 5/5 đến 20/5), Cộng hòa Dân chủ Công Gô và Uganda đã ghi nhận khoảng
600 ca nghi mắc Ebola với 139 trường hợp tử vong. Đáng chú ý, hơn 50 ca trong
số đó đã được xác định dương tính với chủng Bundibugyo. Mức độ lây lan nhanh
chóng đã buộc WHO phải ban bố đây là sự kiện y tế công cộng khẩn cấp gây
quan ngại quốc tế vào ngày 17/5.

Theo nhận định của các cơ quan chuyên môn, Ebola là một trong những căn
bệnh truyền nhiễm cấp tính tàn khốc nhất từng được biết đến, với tỷ lệ tử vong
có thể chạm mốc 90%. Sự nguy hiểm tột độ của virus này nằm ở khả năng tàn
phá hệ miễn dịch và phá hủy cơ chế đông máu tự nhiên, đẩy bệnh nhân vào
tình trạng xuất huyết nội tạng ồ ạt, suy đa tạng và sốc không thể đảo ngược.
Bệnh lây lan rất nhanh qua việc tiếp xúc trực tiếp với máu, dịch tiết của người
bệnh hoặc thông qua các vật dụng trung gian nhiễm bẩn như chăn màn, kim
tiêm, do virus có thể sống sót nhiều giờ, thậm chí nhiều ngày trong môi trường
tự nhiên.

Một thách thức lớn khác trong công tác phòng chống Ebola là thời gian ủ bệnh
kéo dài từ 2 đến 21 ngày với các triệu chứng ban đầu vô cùng mờ nhạt. Người
mang mầm bệnh có thể hoàn toàn không hay biết và vô tình gieo rắc virus ra
cộng đồng. Hậu quả mà Ebola để lại là vô cùng khôn lường, nhất là khi y học
hiện đại vẫn chưa tìm ra vắc xin phòng ngừa hay phương pháp điều trị đặc hiệu
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triệt để, và ngay cả những người may mắn sống sót vẫn luôn tiềm ẩn nguy cơ
tái phát. Chính vì vậy, việc truyền thông nâng cao nhận thức để người dân
không hoang mang nhưng biết cách tự bảo vệ mình, kết hợp với sự chuẩn bị kỹ
lưỡng của ngành y tế đang là chìa khóa để bảo vệ sự an toàn của quốc gia trước
làn sóng dịch bệnh.

Thành Nam (t/h)
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