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Cục Quản lý Khám, chữa bệnh (Bộ Y tế) vừa có văn bản đề nghị Sở Y tế Hà Nội
khẩn trương kiểm tra, làm rõ phản ánh về việc một cơ sở thẩm mỹ trên địa bàn
công khai tư vấn dịch vụ truyền NMN, NAD+ và tế bào gốc khi chưa được cơ
quan quản lý cấp phép kỹ thuật.
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Một cơ sở thẩm mỹ bị phản ánh tư vấn truyền NMN, NAD+ khi chưa
được cấp phép. Đây là hai chất thường được quảng cáo có tác dụng
chống lão hóa

NMN (Nicotinamide Mononucleotide) được biết đến là tiền chất tham gia vào
quá trình sản sinh NAD+ (Nicotinamide Adenine Dinucleotide), một coenzyme
đóng vai trò tạo năng lượng và phục hồi tổn thương tế bào trong cơ thể.
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Dù thường xuyên được quảng cáo với công dụng chống lão hóa và trẻ hóa làn
da, hiện vẫn chưa có đủ bằng chứng khoa học khẳng định hiệu quả điều trị thực
tế của NMN và NAD+ cho mục đích làm đẹp hay chăm sóc sức khỏe. Bộ Y tế
khẳng định tại Việt Nam chưa từng cấp phép kỹ thuật truyền NMN hoặc NAD+
trong khám, chữa bệnh lẫn thẩm mỹ.

Cục Quản lý Khám, chữa bệnh đề nghị Sở Y tế Hà Nội phối hợp với các lực lượng
chức năng xác minh vụ việc, xử lý nghiêm sai phạm nếu có và gửi báo cáo kết
quả về Cục trước ngày 7/8/2026.

Đồng thời, Bộ Y tế chỉ đạo Sở Y tế các địa phương siết chặt công tác thanh tra,
kiểm tra hoạt động khám chữa bệnh, dịch vụ làm đẹp và chăm sóc sức khỏe đối
với toàn bộ các cơ sở thẩm mỹ thuộc địa bàn quản lý nhằm đảm bảo an toàn
cho người dân.
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