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Hién nay, bénh sét xuat huyét (SXH) dang gia tang va lan réng ra cac dia
phuong trén dia ban tinh BR-VT. Tinh dén ngay 03/3/2019, toan tinh ghi nhan
803 ca s6t xuat huyét Dengue, trong dé cé 01 truong hgp tlr vong. S3 Y té tinh
Ba Ria-Viing Tau ndi chung va Trung tam Y té du phong tinh da va dang tap
trung dap dich, nham gidm dan s6 ca mac, khéng dé dich lay lan trén dién rong.
Bac si Nguyén Anh Quan, Phé Gidm déc Trung tdm Y té€ du phong (TTYTDP) tinh
da c6 cudc trao ddi véi PV Bao Thuong hiéu va Coéng luan xung quanh van dé
nay.

Xin Ong cho biét tinh hinh sé6t xuat huyét dién ra trén dia ban tinh hién
nay nhu thé nao?

Tinh dén ngay 03/3/2019, toan tinh Ba Ria-Viing Tau ghi nhan 803 ca sot xuat
huyét Dengue, trong dé c6 01 truong hgp ti vong, so véi cung ky 2018 tang
173 ca, s6 ca mac dén thoi di€m hién tai tang 4,64 1an. Thanh phé Ving Tau cé
s6 mac cao nhat 351 ca chiém (43,6%) so vdi toan tinh, ti€p dén la Chau Duc
142 ca chiém (17,6%), Con Dao 69 ca chiém (8,6%), thi xa Phi My 81 ca, chiém
(10,0%), huyén Long Dién 72 ca, chiém (8,96%), huyén Xuyén Mo6c 52 ca,
chiém (6,47%), thanh phé Ba Ria 23 ca, chiém (2.86%), huyén bat bé 14 ca,
chiém (1,74%).

TU tudn 01 dén tuan 04 cla nam 2019, s6 ca mac tang cao nguyén nhan co thé
do dudi dich cla nam 2018 kéo qua nam 2019. Tu tuan 5 dén tuan 8 nam 2019,
s6 ca mac dang cé chiéu huéng gidm, hang tuan ghi nhan ti&r 40-50 ca.

Qua theo doéi dién tién clia bénh trong 3 nam gan nhat: TU nam 2016 ghi nhéan
3.793 ca va sau dé gidm dan trong nam 2017 la 2.200 ca va nam 2018 la 2.700
ca. Va vai chu ky dich dién tién 4 nam thi nam 2019 s6 ca mac cé thé tang.



Bac si Nguyén Anh Quan, Phé Giéam déc Trung tdm Y té du phong tinh di kiém
tra c6ng tac phong dich tai cac 6 dich

Cac bién phap phong chéng dich dang dugc tang cuong ra sao, thua
ong?

Véi dién bién cla dich XSH, nganh Y té tinh dang phéi hgp vGi cac dia phuong
trién khai cac bién phap phong chong dich nhu sau:

Pau tién la cac dia phuong chd dong gidm sat chat ché ca bénh & tung thon, ap,
diéu tra con trung & cac xa, phudng c6 nguy ca cao, phdi hop véi UBND céc
phuong, xa, cac ban nganh, doan thé, xay dung ké hoach t6 chirc diét Iang
quang hang tuan, nham gidm mat dé véc to truyén bénh dén thap nhat, lam
han ché lay lan bénh ra dién rong.

Tang cuong xu ly 6 dich sém nhat va triét dé trong vong 24h dau tu khi ghi
nhan ca bénh, tich cuc gidm sat cac vung cé nguy co cao, néu nhan dinh xa,
phuong nao cé thé bung phat dich sé phun hda chat cht déng trén dién rong.

Tang cudng tuyén truyén cho ngudi dan vé cong tac phong, chéng bénh sé6t
xuat huyét bang cac bién phap phat thanh trén loa truyén thanh cla xa,
phuong; nhan vién Y té€ thon ap téi tirng hé gia dinh, kiém tra lang quang va van
doéng nguoi dan thu gom cac vat phé thai cé thé chlra nudc va nhitng dung cu
c6 lang quang dugc suc ria, nham han ché thap nhat noi sinh sadn cia muoi.

Vi tinh hinh dién bién trong thang 1 va thang 2 nam 2019, S3 Y té tinh da chi
dao:



TTYTDP tinh gidm séat va theo ddi tinh hinh mac XSH tai cac dia phuong: doi véi
cac dia phuong c6 s6 ca mac cao nhu TP. Viing Tau, can khan truong tham muu
chinh quyén chi dao ph6i hgp céc ban, nganh, doan thé va nhan dan trong cong
tdc x&r ly 6 dich, tdng cudng céng tac vé sinh moi trudong, té chiric chién dich diét
lang quang thuong xuyén; don déc, kiém tra cac dia phuong trién khai cac bién
phap phong, chdng SXH, t6 chirc phun hda chat cha dong véi cac dia phuong
nguy co cao, khdng dé dich bung phat lan réng.

Trong cbng tac truyén thong: Tang cuong trong cong tac truyén théng tai co sé
diéu tri va cong dong. Hinh thic truyén thong da dang (to roi, loa phat thanh,
bang rén..., ndi dung dé hi€u va phu hop, tap trung cac dia phuong c6 sé ca
bénh cao.

Trong cong tac diéu tri: Chuan bj day du thuéc va trang thiét bi phuc vu cong
tac diéu tri bénh SXH; tap huan va nang cao nang luc diéu tri bénh SXH cho doi
ngl y bac si cac tuyén dé tu van va diéu tri kip thoi cac ca bénh.

Bénh vién Ba Rja khdm bénh cho bénh nhén bi sét xuat huyét

Nhitng khuyén cdo cua nganh Y té doi véi loai bénh nay nhu thé nao,
thua ong?

Trong céng tac phong chéng dich néi chung cling nhu phong chéng SXH ndi
riéng can co6 su phoi hgp dong bd gilra truyén thong, du phong va diéu tri, trong
dé cong tac truyén thong va du phong rat quan trong. VGi nhiém vu dugc giao



cho TTYTDP tinh trong céng tadc phong chong SXH ching t6i da trién khai nhirng
hoat dong sau:

- Diéu tra, gidm sat ca bénh khi nhan théng tin phan hoi tir cac tuyén; phat hién
sém, khoanh vung xt ly 6 dich, khéng dé dich lan rong.

- Cac dia phuong c6 nguy ca cao, TTYTDP tinh phéi hgp cung céc dia phuong
chd dong phun héa chat dién rong, khong dé dich bung phét.

- Tai cac dia phuong: Thuong xuyén té chic chién dich vé sinh méi truong, don
dep cac vat dung chlra nudc khéng can thiét.

Trong dé, BO Y té da dua ra cac khuyén cdo phong chéng bénh SXH:
- Pay kin tat ca céc dung cu chlra nudc dé€ mudi khéng vao dé tring.

- Hang tuan thuc hién cac bién phép diét 1ang quang/bo gay bang cach tha cé
vao dung cu chlra nudc 16n; thau ria dung cu chlra nudc vira va nhd, 1at Up cac
dung cu khdng chra nudc; thay nudc binh hoa, binh bong; bé mudi hoac dau
vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bd cac vat liéu phé thai, cadc héc nudc tu nhién khong cho mubi
dé tring nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v, 16p, vo xe cl, hoc tre, be
13...

- Ngl man, mac quan ao dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phoi hgp véi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong, chong
bénh SXH.

- Khi ¢6 céc triéu ching nghi ngo cla bénh SXH, hdy dén ngay co sy té dé
dugc khdm va tu van diéu tri. Khong tu y diéu tri tai nha.

Xin cdm on 6ng!
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