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Bui Trong Hi€u: Cham séc da hiéu qua bat dau
tu viéc hiéu lan da
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Thi trudng my pham ngay cang phat trién véi nhiéu lua chon da dang, song
khong it nguoi tiéu dung van gap khé khan trong viéc xay dung quy trinh cham
soc da phu hgp. Theo Bui Trong Hi€u - Nhan vién Huén luyén tai LG VINA
Cosmetics, viéc cham séc da bén virng khéng phu thudc vao s6 lugng my pham
sir dung ma bat dau tu viéc hiéu dang dac diém cua lan da va lua chon san
pham phu hop.




BUi Trong Hi€u dam nhan vi tri MC tai su kién clda thuong hiéu OHUI

Su phét trién manh mé cla nganh céng nghiép lam dep mang dén cho nguoi
tiéu dung nhiéu lya chon vé my pham va cac phuong phap cham séc da. Tuy
nhién, cling véi do la tinh trang chay theo xu hudng, s&t dung san pham theo
danh gid trén mang xa hdi ma chua thuc sy tim hiéu nhu cau cua lan da, dan
dén hiéu qua khéng nhu mong muoén.

Lam viéc trong linh vuc dao tao my pham, Bui Trong Hi€u c6 diéu kién ti€p can
ki€n thic chuyén mon cling nhu lang nghe nhirng ban khoan, trai nghiém thuc
té clia nguoi tiéu dung. Theo anh, mét trong nhing sai lam phé bién hién nay la
lién tuc thay dGi my pham theo cac xu hudng méi ma thi€u su danh gia vé tinh
trang da cua ban than.

Khéng c6 my pham tét nhat, chi cé san pham phu hop
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kién thirc cham sdéc da dén

BUi Trong Hi€u lubn mong muén lan té
cbng dong.

"T6i cho rang khong cé san pham nao la tét nhat cho tat cd moi nguoi. Piéu
quan trong la lua chon san pham phu hop véi ting loai da va st dung ding
cach. Trudc khi tim kiém moét loai my phdm méi, hady danh thai gian 1ang nghe
lan da cta chinh minh", anh Hiéu chia sé.

Theo BUi Trong Hi€u, hiéu qua cla my pham chiu tdc dong béi nhiéu yéu té nhu
loai da, tinh trang da, moi trudng séng, thdi quen sinh hoat va cach s dung. Vi




vay, thay vi chay theo nhitng sdn pham dang tao "con sét" trén thi truong,
ngudi tiéu dung nén uu tién tim hiéu thanh phan, céng dung, nguén goc xuat xu&
cling nhu lya chon sdn pham dap (ng ddng nhu cau cham séc cla ban than.

Anh cling cho rang viéc duy tri mot quy trinh cham s6c da khoa hoc va 6n dinh
sé mang lai hiéu qua lau dai han so vai viéc thuong xuyén thay déi my pham
theo xu hudng.

Lan téa kién thuc lam dep bang trai nghiém thuc té
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BUi Trong Hi€u trong mot budi dao tao vé cham séc da va my pham
cua thuong hiéu OHUI

Bén canh cong viéc chuyén moén tai LG VINA Cosmetics, Bui Trong Hi€u con xay
dung kénh TikTok "Anh Hiéu Trainer", noi chia sé kién thic vé cham séc da, lua
chon my pham va cac kinh nghiém skincare theo hudng gan gdi, dé tiép can.
V@i hon 132.000 ngudi theo doi, kénh tré thanh khéng gian trao doéi, giai dap
nhing thac mac phé bién lién quan dén cham séc da va st dung my pham.

Theo anh, muc tiéu cla viéc chia sé khong phai la gidi thiéu that nhiéu san
pha@m ma gdép phan gilp nguoi tiéu dung hinh thanh tu duy cham séc da khoa
hoc, biét lua chon my phdm phu hop va xay dung théi quen cham séc da bén
ving.

Trong béi cdnh ngudi tiéu dung ngay cang quan tam dén sic khde lan da va
chat lugng my pham, nhiing chia sé tir géc do chuyén moén dugc ky vong sé gop
phan nang cao nhan thic vé viéc st dung my pham an toan, hiéu qua. Theo Bui
Trong Hi€u, cham séc da la mo6t qua trinh 1au dai, doi hai su kién tri va hiéu
dlng nhu cau cda lan da. Khi lya chon ddng sadn pham va duy tri théi quen
cham séc phu hgp, moéi ngudi sé cé co hodi sé hiru mét lan da khée manh va tu
tin hon trong cudc séng.




