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BUn ddu mam tom la mot trong nhitng mén an duong phé tiéu biéu cla Viét
Nam, dac biét gan lién vai hinh anh Ha N6i xua va nay. VGi su két hop hai hoa
gilta cac nguyén liéu don gidn, mon an nay khong chi mang dén trai nghiém vi
gidc manh mé ma con phan anh 16i s6ng binh di, gan gli cla ngudi dan mién
Bac.

TU nhimg génh hang rong trén phd c6 dén cac quan an hién dai, bin ddu mam
tom da tré thanh bi€u tugng cla a@m thuc Viét, thu hit cad thuc khach dia
phuong 1an du khach quéc té. MUi mam tém ndéng nan cé thé khién nhiéu nquoi
e ngai ban dau, nhung mét khi da thd, huong vi dam da, can bang gilra chua,
cay, man, ngot sé khién ai cling phai "nghién".
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BUn ddu mam tébm: Huong vi dan da dam da cla am thuc Mién Bac
(Anh: internet)




BUn ddu mam tom cdé nguodn gbc tir mién Bac Viét Nam, cu thé la Ha Noi, noi
mon an nay dugc coi la mdt phan clia dm thuc dan da truyén thong. Bugc hinh
thanh tir nhirng nguyén liéu san co6 trong doi sé6ng ndng thén, mén an nay ban
dau la blra an nhanh, ré tién danh cho gidi binh dan, thudng dung nhu blra nhe
hoac bira t6i. Theo céc tai liéu lich s&r am thuc, bun ddu mam tém xuét hién tu
thai ky thudc dia Phap, khi nguoi dan Ha Noi sang tao cach két hgp bdn tuoi vai
dau phu va mam tém - moét loai gia vi 1én men t&r tdm phé bién & vung déng
bang séng HA6ng. Mén &n nhanh chéng lan téa nhao tinh tién Igi va gid thanh phai
chang, tré thanh lua chon phé bién cho ngudi lao dong. Ngay nay, né khéng chi
la mén an hang ngay ma con dugc nang tam thanh dac san, xuat hién trong céc
tour @m thuc du lich Ha Noi. M6t s bién tau dia phuong, nhu & mién Tay, da
thém yéu té dia phuong hda, nhung phién ban g6éc Ha N6i van gilr vi thé trung
tam.

Sdc hdp dan cda blin dau mam tdém nam & su da dang va hai hoa cla nguyén
liéu, tat cd déu la nhing san pham dan da, dé tim. Thanh phan cét 16i bao gom:



Bun tuoi: Thuong dung ban 14 hodc bun réi, dugc lam t&r bot gao, mang vi dai
dai, mém min.

Pau phu: Dau hi tuoi chién gion, vang rudém, cung cap protein thuc vat va dé
gion tan.

Mam tém: Linh hon cla mén an, la loai mam lén men tir tdm tuci, cé mui néng
dac trung, pha lodng véi chanh, duong, 6t dé can bang vi.

Topping da dang (Anh: internet)

Topping da dang: Cha com (lam tir cém xanh, thit heo xay va gid s6ng), nem
chua ran, thit ba chi ludc, chan gio, doi sun, lugi heo, gan heo, va doi khi thém
cha bi hoac pheo non.

Rau sdéng va gia vi: Rau thom nhu tia to, kinh gigi, hing qué, xa lach; ca phao
mudi; va cac loai gia vi nhu tac (quat), 6t tuoi, tdi bam.

Nh{rng nguyén liéu nay khong chi ré tién ma con dé bdo quan, phu hgp véi 16i
song do thi ban ron.

Ché bién bun ddu mam tom doi hdi su khéo Iéo d€ gilr dugc d6 tuai ngon va can
bang huong vi. Quy trinh co ban nhu sau:



So ché nguyén liéu: Rra sach thit heo, Iudi, gan, da day va long heo vGi nudc
muoi hodc giam dé khir mui. Rau s6ng ngam nudc mudi, ria ky.

Ludc thit va long: Ludc thit ba chi, chan gio, lugi heo vGi giing, hanh dé mém
va thom. Long heo ludc riéng dé tranh tanh.

Chién dau va topping: Dau phu cat miéng vubng, chién vang gion trong dau
néng. Nem chua va cha com cling chién dén khi chin déu.

Pha mam tém: Trén mam tém véi dudng, chanh tuoi, 6t bam, toi, va mot chuit
dau an dé tao d6 sanh, gidm mui néng.

Lap rdp mén an: X&p ban, dau chién, thit ludc, topping 1én met tre hoac dia,
kém rau s6ng va mam tom riéng.

Toan bd qua trinh mat khoadng 1-2 gio, tuy thubc vao sé lugng topping.

Thudng thdc bdn ddu mam tém la moét nghé thuat, doi hoi su két hgp khéo 1éo
gilta cac thanh phan. Thuong dugc phuc vu trén met tre - biéu tugng cla su
dan da - mén an dugc an néng dé dau gion, thit mém, va mam tom day mui.
Nguoi an dung dida gap mot chat ban, dau, topping, rau séng, réi chdm vao
chén mam tém da pha. Vi man néng clia mam tém hoa quyén vaGi do bui cla
dau, gion ctia nem, va tuoi mat cla rau tao nén su can bang hoan hao. D6i vdi
nguoi méi thk, nén bat dau véi lugng mam tém it dé quen dan véi mui vi dac
trung. Mén an thudng kém tra dé hoac bia lanh dé trung hoa vi man.




BUn dau mam tém khoéng chi la mén dn ma con mang gia tri van hdéa, dai dién
cho su sang tao trong am thuc Viét Nam. N6 phan anh 16i song tiét kiém, tan
dung nguyén liéu dia phuong, va da dugc CNN giéi thiéu nhu mot trong 40 mén
an Viét Nam dang tha. Vé mat dinh dudng, mén an cung cap protein tur dau phu
va thit, vitamin tir rau séng, nhung can luu y mam tém cé ham lugng mudi cao,
khéng phu hop cho ngudi cao huyét ap. Mot so bién tau hién dai thém hai san
hoac rau ci dé da dang hda. Ngoai ra, mén an con gan véi cac cau chuyén xa
hoi, nhu viéc budn ban mang lai thu nhap cao cho nguai ban hang rong.
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