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Bun run chan tay tuong chi ha kali mau, d
kham bat ngo phat hién bénh mien dich hiém
gap
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Ba V.T.H (79 tuGi) nhap vién trong tinh trang yéu co, mét moi kéo dai, co tién s
ha kali mau tai dién nhiéu Ian nhung diéu tri khong dit diém. Qua tham kham
va kiém tra chuyén sau tai BVDK Hong Ngoc, bac si Nbi tiét phat hién ba mac
h6i ching Sjogren hi€ém gap, ty & mac chi khoang 4-8/10.000 ngudi.

5 nam séng chung véi ha kali mau dai dang ma khéng ré nguyén nhan

Bénh nhéan V.T.H, 79 tu6i thdm kham tai BVDK Hong Ngoc véi céc triéu ching
buén nén, nén nhiéu, mét madi kéo dai, kém theo yéu co chan tay, di lai khé
khan.

Khai thac tién st cho thay, day khong phai lan dau ba H bi ha kali mau. Trong
nhiéu nam, bénh nhan nhiéu lan nhap vién vi mét mai, yéu tay chan, dugc chan
doan ha kali va diéu tri bu dién giai. Tuy nhién, tinh trang bénh van tai phat dai
dang nhung chua ting xac dinh dugc nguyén nhan nén.

“Can bénh nay theo toi d& nhiéu nam nay. Méi lan mét mai, yéu tay chan la lai
phai nhap vién truyén dich, uéng thuéc bu kali. Diéu tri xong thi d&, nhung mét
thoi gian lai tai phat, téi cling khdng biét vi sao bénh ci 1ap di lap lai nhu vay” -
bénh nhan H chia sé vé tinh trang bénh ctda minh.

Thoi diém nhéap vién, chi sé kali mau cla ba H giam xudéng muc rat nguy hiém,
chi con 1,65 mmol/L - chua téi mot nra so v&i ngudng binh thudng. Tinh trang
nay co6 thé gay liét co, réi loan nhip tim va de doa truc ti€p dén tinh mang. Ngay
lap tic, bénh nhan dugc x{ tri cdp clu bang bu kali tinh mach, dong thaoi tién
hanh cac xét nghiém, tham do chuyén sau nham tim ra nguyén nhan géc ré
gay bénh.
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Bé&énh nhan H mét mai sau nhiéu lan ha kali mau khéng ré nguyén
nhan

“Bénh nhan da gap tinh trang bénh nhiéu nam, tuy nhién viéc diéu tri chd yéu
ma&i ding lai & xu ly triéu ching. BU Kali gilp cai thién tam thoi cac bi€u hién
mét moi, yéu co, song khong giadi quyét dugc tan goéc. Néu khong xac dinh diung
can nguyén thi bénh sé tai di tai lai, khong chi anh hudng dén cudc séng ma
con tiém an nhiéu nguy co bién ching” - ThS.BSNT Kiéu H6ng Nhung, khoa Noi
tiét, BVDK Hong Ngoc - bac si truc ti€p diéu tri cho bénh nhan H cho biét.

Tim ra héi chitng tu mién hiém gap - Chia khéa diéu tri dat diém cho
ngudi bénh

Nham tim tadn goc can nguyén gay bénh, cac bac si Khoa Noi tiét da trién khai
chdn doan toan dién (gom dién gidi mau, dién giadi niéu 24 gio, khang thé tu
mién, dién di mién dich, khi mau, téng phan tich nudc tiéu, RF va bd xét nghiém
mién dich mé réng...), lam co s& xay dung phac dé diéu tri hiéu qua, lau dai.

Nh& dugc tién hanh cac tham do chuyén sau, bac si phat hién nguoi bénh kem
theo toan chuyén héa khoang tréng anion gap binh thudong. Dong thoi, nhiéu chi
sO xét nghiém bat thuong dugc ghi nhan: kali va phospho gidm sau, chi con
khodng 1/3 so véi mic binh thuong; b6 thé C3 gidm, RF tang. Dac biét, cac tu
khdng thé CENP-B, Ro52, SS-A, SS-B va Histone déu duong tinh manh.

“Cac két qua cho thay hé mién dich ctia nguoi bénh réi loan rd rét, tu tan cong
ca thé, khién bénh tai phat kéo dai. Tuy nhién, nhirng bat thuong nay cling cé




thé gap & nhiéu bénh ty mién, chua thé khang dinh cadn nguyén, do dé chdng
toi ti€p tuc chi dinh thém cac xét nghiém chuyén sau dé xac dinh chan doan
chinh xac nhat.” - ThS.BSNT Kiéu Hong Nhung nhan dinh.

O 1an sang loc th& hai, bénh nhan dugc khdm chuyén khoa mét va siéu &m
tuyén nudc bot. Két qua cho thay test khé mat duong tinh. Ngoai ra, bénh nhan
bat dau xuat hién duc thuy tinh thé va thoai hdéa véng mac. Siéu am ghi nhan
tuyén mang tai va tuyén duéi ham hai bén cé cau tric giam am khong déu

K&t hop cac két qua can lam sang vai bi€u hién 1am sang, cac béac si xac dinh
nguyén nhan go6c ré gay toan chuyén héa do than (RTA type 1) va ha kali mau
kéo dai & bénh nhan la hoi chdng Sjogren - mét bénh tu mién hiém gap, vdi ty
|&é mac chi khodng 4-8/10.000 ngudi.

ThS.BST Kiéu Hong Nhung tham khdm cho bénh nhan

“Hbi chiing Sjogren la bénh ty mién hi€m gap, hay anh hudng dén tuyén nudc
bot, tuyén 1&, biéu hién hay gap la khé mat. Khi bénh anh hudng dén than,




ngudi bénh c6 thé bi ha kali mau, toan chuyén hda kéo dai va tai phat nhiéu
nam gay nhiéu bién ching nhu lodng xuong, soéi than néu khong dugc chan
doan dung nguyén nhan.” - ThS.BSNT Kiéu Hong Nhung phan tich thém.

Ngay sau khi xac dinh nguyén nhan géc ré, bac si chi dinh phac dé diéu tri dich
song song cai thién triéu chdng. Chi sau 3 ngay, tinh trang yéu co, budn nbén va
roi loan dién gidi cai thién ro rét. Bénh nhan dugc ra vién sau 7 ngay vGi cac chi
sO tré vé binh thudng.

Chia sé véi bénh vién, ba H cho biét: “Trudc day, gia dinh chi biét cho ba diéu
tri bang thuéc mdi khi mét hay ha kali méau, nhung khéng ré nguyén nhan cu
thé, cling khong biét ba mac bénh gi nén viéc diéu tri rat vat va, di vién nhiéu
lan ma sic khoe van khéng én dinh. TUr khi vao Bénh vién Hong Ngoc, ba dugc
lam céc xét nghiém chuyén sau, bac si giai thich ro tinh trang bénh va huéng
diéu tri, ba rat yén tam.”

TU trudng hgp nay, bac si Nhung khuyén cdo, cac réi loan néi tiét trong co thé
thuong dién bién phdc tap, biéu hién mo h6 va dé nham lan, dac biét véi nhiing
bénh ly hiém gap. Vi vay, nguoi bénh, nhat la ngudi cao tudi, khong nén tu diéu
tri tai nha khi c6 dau hiéu bat thuong ma can dén cac bénh vién cé chuyén
khoa néi tiét dé dugc tham khdm chuyén sau, chdn doan chinh xac, diéu tri day
du va dam bao hiéu qua lau dai.

Véi doi ngl bac si Nbi tiét giau kinh nghiém trong chan doan va diéu tri cac réi
loan ndi tiét phuc tap, cung hé théng trang thiét bi hién dai va quy trinh diéu tri
bai ban, BVDK Hong Ngoc cé kinh nghiém phat hién sém, x tri hiéu qua nhiéu
ca bénh phirc tap va hiém gap, gidp nguoi bénh diéu tri 6n dinh, han ché tai
phat va nang cao chat lugng song lau dai.
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