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Với hơn 37 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực Ngoại tiêu hóa, PGS.TS.BS Nguyễn
Anh Tuấn chính thức đảm nhận vai trò Giám đốc Ngoại khoa Bệnh viện Đa khoa
Phương Đông từ tháng 4/2026. Sự đồng hành của chuyên gia đầu ngành được
kỳ vọng sẽ góp phần đưa các kỹ thuật ngoại khoa tiên tiến vào triển khai hiệu
quả, mở ra bước tiến mới trong chăm sóc sức khỏe công nghệ cao tại Phương
Đông.

PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn - Tân Giám đốc Ngoại khoa Bệnh viện Đa
khoa Phương Đông

37 năm gắn bó với Ngoại tiêu hóa và dấu ấn của một chuyên gia đầu
ngành
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Trong lĩnh vực Ngoại tiêu hóa tại Việt Nam, PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn được
biết đến là một trong những chuyên gia có uy tín và tầm ảnh hưởng sâu rộng.
Trải qua hơn 37 năm công tác tại Bệnh viện Trung ương Quân đội 108 - một
trong những cơ sở y tế tuyến cuối hàng đầu cả nước, ông đã dành trọn tâm
huyết cho công tác khám chữa bệnh, đào tạo và nghiên cứu khoa học.

Trong suốt quá trình công tác, PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn đã đảm nhiệm
nhiều vị trí quan trọng như: Phó Viện trưởng Viện Phẫu thuật Tiêu hóa, Chủ
nhiệm Khoa Phẫu thuật Ống tiêu hóa và Chủ nhiệm Bộ môn Ngoại tiêu hóa
thuộc Viện Nghiên cứu Y Dược Lâm sàng 108.

Những vai trò này không chỉ khẳng định năng lực chuyên môn vững vàng mà
còn thể hiện khả năng lãnh đạo, định hướng phát triển chuyên ngành và đào
tạo nhiều thế hệ bác sĩ kế cận.

Bên cạnh đó, ông còn được phong danh hiệu Thầy thuốc ưu tú từ tháng 2/2025;
đồng thời giữ vai trò nòng cốt tại nhiều tổ chức chuyên môn uy tín trong nước
và quốc tế như: Phó Chủ tịch Chi hội Phẫu thuật Béo phì và Rối loạn chuyển hóa
Việt Nam, Phó Chủ tịch Chi hội Phẫu thuật Thực quản Việt Nam, thành viên
chính thức của Liên đoàn Phẫu thuật Béo phì và rối loạn chuyển hóa Thế giới
(IFSO) và Ủy viên Ban Chấp hành Hội Phẫu thuật dưới hướng dẫn huỳnh quang
thế giới (ISFGS), Ủy viên Ban chấp hành hội ngoại khoa và phẫu thuật nội soi
Việt Nam

Những vai trò này không chỉ khẳng định uy tín học thuật, mà còn cho thấy sự
kết nối chặt chẽ giữa ông với cộng đồng y khoa trong và ngoài nước - nền tảng
quan trọng để cập nhật những xu hướng điều trị tiên tiến trên thế giới, từ đó
ứng dụng hiệu quả vào thực tiễn tại Việt Nam.
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PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn có 37 năm công tác tại BV TWQĐ 108,
từng đảm nhiệm nhiều vị trí chủ chốt trong lĩnh vực Ngoại tiêu hóa

Tiên phong đưa nhiều kỹ thuật ngoại khoa hiện đại vào thực tiễn Việt
Nam

Nếu kinh nghiệm là nền tảng, thì tinh thần tiên phong chính là dấu ấn nổi bật
trong hành trình chuyên môn của PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn. Ông là một
trong những chuyên gia đầu tiên thực hiện phẫu thuật nội soi hoàn toàn trong
điều trị ung thư tiêu hóa, giúp giảm thiểu xâm lấn, rút ngắn thời gian hồi phục
và nâng cao chất lượng sống cho người bệnh.

Đặc biệt, phẫu thuật nội soi hoàn toàn cắt dạ dày vét hạch D2 theo tiêu chuẩn
Nhật Bản do ông triển khai đã góp phần nâng cao hiệu quả điều trị triệt căn ung
thư dạ dày, mang lại tiên lượng tốt hơn cho nhiều bệnh nhân.

Trong điều trị ung thư thực quản, PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn cũng tiên phong
áp dụng phẫu thuật nội soi hoàn toàn hai đường ngực - bụng với đường hầm sau
xương ức, một kỹ thuật phức tạp nhưng mang lại nhiều lợi ích vượt trội cho
người bệnh.

Bên cạnh đó, ông là người đầu tiên triển khai phẫu thuật nội soi cắt trực tràng
qua đường hậu môn (TaTME) tại Việt Nam, tạo bước tiến quan trọng trong điều
trị ung thư trực tràng, giúp bảo tồn chức năng ống hậu môn và cải thiện chất
lượng sống của người bệnh.
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Đặc biệt, ông còn phát triển các kỹ thuật phẫu thuật nội soi điều trị bệnh lý
thành bụng như C-TAPP trong điều trị thoát vị bẹn, thoát vị đùi; tiên phong
trong điều trị béo phì bằng phẫu thuật công nghệ cao như phẫu thuật nội soi
thu nhỏ dạ dày, phẫu thuật SADI-S. Những đóng góp này không chỉ tạo dấu ấn
về mặt chuyên môn, mà còn góp phần thúc đẩy sự phát triển của Ngoại tiêu
hóa Việt Nam, mở rộng khả năng tiếp cận các phương pháp điều trị hiện đại, an
toàn và hiệu quả hơn trong thực hành lâm sàng.

PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn (giữa) là người tiên phong triển khai
nhiều kỹ thuật phẫu thuật nội soi và ngoại khoa hiện đại tại Việt Nam

Mở ra chương mới cho chăm sóc sức khỏe chất lượng cao tại Bệnh viện
Đa khoa Phương Đông

Việc PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn đảm nhận vị trí Giám đốc Ngoại khoa
tại Bệnh viện Đa khoa Phương Đông từ tháng 4/2026 đánh dấu bước phát triển
mới trong quá trình củng cố năng lực chuyên môn của bệnh viện.

Tại Phương Đông, ông không chỉ tham gia trực tiếp vào công tác thăm khám và
phẫu thuật, mà còn giữ vai trò “thuyền trưởng” định hướng chuyên môn trong
lĩnh vực ngoại khoa: từ chuẩn hóa quy trình, đào tạo nhân lực, triển khai các kỹ
thuật mới, xây dựng hệ sinh thái ngoại khoa dựa trên nền tảng công nghệ cao
đến mở rộng hợp tác quốc tế.

Với sự dẫn dắt của ông, các kỹ thuật mới như phẫu thuật nội soi ung thư tiêu
hóa theo tiêu chuẩn Nhật Bản, phẫu thuật điều trị béo phì hay các can thiệp
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thành bụng phức tạp…, dưới hệ thống công nghệ cao sẽ được triển khai thường
quy tại Phương Đông. Điều này giúp người bệnh có cơ hội tiếp cận các phương
pháp điều trị tiên tiến ngay tại Việt Nam, mà không cần phải ra nước ngoài.

Trong bối cảnh y học ngày càng chú trọng điều trị ít xâm lấn, cá thể hóa và cải
thiện chất lượng sống sau điều trị, việc phát triển chuyên môn gắn với đội ngũ
chuyên gia và các kỹ thuật hiện đại đang trở thành xu hướng tất yếu. Đây cũng
là định hướng mà Bệnh viện Đa khoa Phương Đông đang từng bước triển khai.

Sự góp mặt của PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn, vì vậy, mang ý nghĩa vượt xa một
quyết định nhân sự thông thường. Đó là nền tảng vững chắc để Ngoại khoa
Phương Đông phát triển chuyên sâu, hướng tới những chuẩn mực mới trong
điều trị, qua đó góp phần khẳng định vị thế của bệnh viện trên bản đồ y tế chất
lượng cao. 

Việc quy tụ các chuyên gia đầu ngành như PGS.TS.BS Nguyễn Anh Tuấn, kết
hợp với chiến lược đầu tư bài bản vào các giải pháp y khoa tiên tiến, thể hiện
định hướng của bệnh viện trong việc từng bước tiệm cận các chuẩn mực y tế
quốc tế, đồng thời không ngừng nâng cao năng lực chuyên môn và chất lượng
dịch vụ, đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng cao của cộng đồng.

Trần Mạnh
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