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Budc tién méi trong diéu tri ung thu vua toéi uu
héa thoi gian va nang cao chat lugng song
07:57 18/12/2025

Tai hdi nghi khoa hoc vé diéu tri ung thu vi HER2 duong tinh do Bénh vién Bach
Mai t6 chirc vira qua, cac chuyén gia y té€ da céng bé mot phuong thic ti€p can
m@i day trién vong. Theo PGS.TS Pham Cdm Phuong, Giam déc Trung tam Y hoc
hat nhan va Ung budu, viéc chuyén déi tu liéu phép truyén tinh mach truyén
thong sang tiém dudi da khéng chi la mot thay déi vé ky thuat ma con la cudc
cach mang gilp ngudi bénh duy tri cuéc séng binh thudng ngay trong qua trinh
diéu tri.

Ung thu v HER2 duong tinh chiém khoang 20-25% s6 ca mac va tu lau da bi
coi la phan nhém cé tién luogng xau véi toc do phat trién nhanh. Dac biét, thé
bénh nay thuong xuat hién & phu nit tré tudi, nhitng ngudi dang gilr vai tro tru
cOt trong gia dinh va xa hoi. Trudc day, quy trinh diéu tri truyén théng yéu cau
nguadi bénh phai nhap vién, thuc hién tiém truyén kéo dai va theo ddi ndi tra it
nhat nra ngay, gay ra ap luc Ién vé mat thoi gian cling nhu chi phi luu tra.

Phuong phap tiém dudi da méi xuat hién da gidi quyét triét dé nhirng bat tién
nay. Cu thé&, thay vi phai cho dgi nhiéu gio dong hé, mii tiém dau tién hién nay
chi mat khoang 8 phut thuc hién va liéu duy tri sau dé chi tiéu tén 5 phut. Sau
khi theo d6i phan (ng trong khoang 15-20 phdt, ngudi bénh cé thé roi vién dé
tréd vé véi cong viéc, cham sdc con cai va sinh hoat binh thudng. Viéc chuyén
dich sang diéu tri ngoai trd ban ngay nay gilp gidm dang ké ganh nang tam ly,
bi€n qua trinh tri liéu tré nén nhe nhang va it xdo trén hon doi véi cudc song gia
dinh.
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Viéc chuyén dai tur liéu phap truyén tinh mach truyén thong sang tiém
dudi da khdng chi la mot thay d6i vé ky thuat ma con la cudc céch
mang gilp ngudi bénh duy tri cudéc séng binh thudng ngay trong qua
trinh diéu tri

Bén canh viéc toéi uu héa liéu phap tring dich, y hoc hién dai con chd trong dén
viéc hoi phuc toan dién cho nguoi phu nir. Ths.BSCKII Vi Anh Tuan tir Khoa
Phau thuét 16ng nguc nhan manh rang phau thuat bao ton va tao hinh thdm my
tuyén va gio day khéng con la lua chon thém ma la mot phan bat budc trong ké
hoach diéu tri. Muc tiéu la gitp bénh nhan sau khi chién thang ung thu van gir
dugc sy tu tin vé hinh thé, trdnh nhitng mac cam tam ly sau phau thuat.

Mac du hiéu qua diéu tri va chi phi cta thuéc tiém dudi da tuong duong Vi
phuong phéap truyén théng, nhung do day la loai thuéc mai nén hién van dang
trong qua trinh chd doi dugc bdo hiém y té chi tra. Dai dién Bénh vién Bach Mai
bay td ky vong sm hoan tat cac thu tuc ddu thau cung ing va mong mudn céac
co quan chiic nang sém dua danh muc nay vao dién hoé trg bao hiém nham
gidm bét ganh nang kinh té cho bénh nhan.

Mot tin hiéu dang mung la ty |é phat hién ung thu vU & giai doan sém da tang ro
rét trong thap ky qua. Néu nhu trudc day bénh nhan thuong dén vién khi khéi u
da 16n hoac di can, thi hién nay, nhiéu chi em da chd déng tam soat va phat
hién nhitng tén thuong rat nhd chi tir 1-2 cm qua chan doén hinh anh. Véi
nhiing trudng hop phat hién sém, 16 trinh s dung thuoc trdng dich thuong chi




kéo dai trong mdt nam, mang lai co héi chira khdi hoan toan rat cao véi muec chi
phi thap nhat.

Cac chuyén gia khuyén cédo phu nit nén duy tri théi quen tu kham vu tai nha vao
ngay th 7 sau chu ky kinh nguyét dé kip thoi phat hién cac dau hiéu bat
thuong. Viéc két hgp gilta su cht dong clia ngudi dan va nhiing tién bd y khoa
trong chan doan, diéu tri da moé thdc dang ma ra nhirng canh clra hy vong mdi
cho hon 24.000 phu nir mac méi ung thu v moi nam tai Viét Nam.
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