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Budu co do thiéu i-6t phai lam sao? Giai ph
cdi thién an toan va hiéu qua
14:45 25/09/2025

Budu c6 do thi€u i-6t ngay cang phé bién, dnh hudng sic khoe va thdm my. Vay
khi mac phai tinh trang nay, ngudi bénh can lam gi dé cai thién?

Budu cé do thiéu i-ot la gi?

Budu c6 do thi€u i-6t la tinh trang tuyén gidp phi dai bat thuong hodc xuat hién
nhan giap khi co thé khéng dugc cung cap du i-6t trong thai gian dai. 1-6t |a
nguyén liéu chinh dé tuyén gidp san xuat T3, T4 - hormone gi(r vai tro diéu hoa
trao doi chat, phat trién tri tué va duy tri nang luogng cho co thé.

Khi thiéu i-6t, tuyén gidp phai lam viéc nhiéu hon dé bu dap, dan dén tang kich
thudc va hinh thanh budu. DU phan 16n cac truong hgp la lanh tinh, nhung néu
khong phat hién sém, bénh c6 thé gay roi loan ndi tiét va bién chiing nguy
hi€m.




Budu c6 do thi€u i-0t la su gia tang kich thudc bat thuong cla tuyén
giap

Nguyén nhan gay buéu cé do thiéu i-ot

Budu c6 do thiéu i-6t c6 thé bat nguén tir nhiéu yéu to:

Ché dé an thiéu i-6t: it an hai san, rong bién, tring, sita hoac khdng dung
muoi i-ot.

Méi truong séng: Ngudi ¢ vung nui cao, xa bién thuong dé thiéu i-ot hon.

An nhiéu thuc pham tc ché€ hap thu i-6t: Rau ho cai, san, ddu nanh séng cé
chlra goitrogen - chat can trd i-6t di vao tuyén giap.

Nhu cau i-6t tang cao: Tré em dang I6n, phu nir mang thai, cho con bd can i-
ot nhiéu hon binh thudng.

Bénh ly man tinh: M6t s6 bénh vé tiéu hda, gan, than lam gidm hap thu hoac
tang dao thai i-6t.

Viéc xac dinh dung nguyén nhan sé gilp nguoi bénh lua chon cach cai thién
phu hgp va hiéu qud hon.

Thi€u i-6t la nguyén nhan chinh gay buéu cé

Triéu ching thuéng gap cua buéu cé do thiéu i-ot



O giai doan sém, bénh tién trién &m thdm nén khé nhan biét. Khi budu to dan,
ngudi bénh cé thé thay:

C6 phinh to, nhat la khi nuét hoac soi guong.

Cam giac nuét vudng, nghen, doi khi khé tha.
Da kho, téc rung, co thé mét maoi, cham chap.
RGi loan kinh nguyét, kho thu thai.

Khan tiéng, dau tirc vung c6 do chén ép.

Néu c6 nhitng dau hiéu nay, nguodi bénh nén tham kham noi tiét dé€ dugc chan
doan sém.

Budu phat trién to, gay bién dang 6, mat thdm my
Budu cé do thiéu i-6t c6 nguy hiém khoéng?

Néu dé kéo dai, budu c6 do thi€u i - 6t cé thé dan dén:

Anh huéng tham my: Ving c6 phinh to gdy mat tu tin.

Réi loan ndi tiét: Thiéu i-6t 1au dai gay suy gidp hoac doi khi la cuong giap.

Bién chirng chén ép: Kho6 nuét, khé tha, khan giong.



Nguy co & thai phu: Gay say thai, sinh non, tré sinh ra dé cham phéat trién tri
tué.

Do do, ngay khi phat hién, nguai bénh can cé bién phép can thiép kip thai.
Cac bién phap ki€m sodt budéu cé do thiéu i-o6t

DE& cdi thién tinh trang nay, ngudi bénh can ap dung dong bd nhiéu bién phap
nhu:

1. B6 sung i-6t qua ché dé an

St dung muai i-6t thay cho muéi thuong trong nau nudng.

An nhiéu thuc phdm giau i-6t nhu tdm, cua, cé bién, rong bién, sita, tring.
Han ché an séng céac loai rau ho cai, su hao, cu cai.

2. Xay dung 16i song khoa hoc

NgQ da gidc, trdnh thic khuya, gidm cang thang.

Tap thé duc déu dan dé tang cudng trao doi chat.

Khong hit thudc 14, han ché ti€p xic hda chat doc hai.
3. Kham va theo doi dinh ky

Siéu &m tuyén giap 6 - 12 thang/lan.

Xét nghiém hormone TSH, FT3, FT4 khi c6 triéu ching nghi ngo.

Nghe tu van tir bac si d€ lya chon phac d6 diéu tri phu hop.
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Siéu am tuyén gidp 6 thang/lan dé kiém tra kich thudc khéi budu.
4. S dung san pham ho tro tu thao duoc

Trong s6 cac cach cai thién budu c6 do thiéu i-6t, viéc sir dung sdn pham ho trg
tlr thdo dugc dang tré thanh xu hudng dugc nhiéu ngudi luva chon nho tinh an
toan, dé sir dung. Giadi phdp nay gilip nguoi bénh chd dong cham soéc tuyén giap
tlr s6m, ngan ngtra khoi budu tién trién phic tap.

Trong dé, n6i bat nhat la sdn pham cé thanh phan chinh tir chiét xuat hai tao.
Pay la ngudn cung cap i-6t tu nhién, hoé trg 6n dinh hoat déng cla hormon
tuyén gidp. Khi hormone dugc duy tri can bang, tuyén gidp sé bt phai lam viéc
qua suc, tir dé gidm nguy co hinh thanh va phat trién budu.

Khoéng chi vay, san phdm nay con cha cac thao dugc khac nhu khé sam nam,
ban bién lién, ba chac va |14 neem - nhitng thanh phan da dugc ghi nhan vé tac
dung gilp lam mém khéi budu, ngan chan su phat trién qua muc cda té bao
tuyén giap. Nho dé, sdn pham dac biét phu hgp cho ngudi bi budu cé lanh tinh
hodc c6 nguy co mac budu cé do thi€u i-6t. Day khong chi la gidi phap ho tro cai
thién triéu chirng ma con la cach dé nguoi bénh bdo vé tuyén giap lau dai, trdnh
nguy co phai phau thuét trong tuong lai.

Nhin chung, budu c6 do thiéu i-6t la bénh ly c6 thé ki€m soat tot néu dugc phat
hién sdm va cé bién phap cham séc dung cach. Ngudi bénh khéng nén chu
quan “dé mac” khoi budu tu phat trién, bdi cang dé€ |au, kich thudc cang 16n,
nguy co chén ép va phai phau thuat cang cao.



Bé&n canh ché do an giau i-0t va 16i séng khoa hoc, viéc két hgp st dung san
phdm ho trg tir thao dugc dugc coi la mét lua chon an toan, phu hgp cho nhiéu
doi tugng. Giai phap nay vira gitip b6 sung vi chat con thi€u, vira ho trg 6n dinh
ndi tiét, ddéng thoi cdi thién cac triéu ching thuong gap nhu nuot vuéng, mét
moi, hoi hop.

Quynh Trang










Thuc pham bao vé stc khée ich Gidp Vuong - Vi stc khée tuyén giap
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Siéu am tuyén giap 6 thang/lan dé kiém tra kich thudc khoi budu.
Thanh phan:
Chiét xuat Hai tdo: 120mg;
Cao Kh6é sdm nam 40mg;
Cao Ban bién lién 40mg;
Cao Ba chac 25 mg;
Cao |4 Neem (Azadirachta indica) 20 mg;
Magnesi (dudi dang Magnesium lactate dihydrate) 11 mg;
Kali iodid (tuong duong 7,7 mcg lod) 0,01 maq.
Cong dung

HO6 trg gidm su tién trién clda budu c6 lanh tinh, gidm nguy co budu cé do thiéu
iod, h6 trg giam nhe cac triéu chiing cta budu tuyén giap.

Poi tugng su dung:
- Ngudi 16n va tré em tu 12 tudi trd 1én bi budu c6 lanh tinh.
- Ngudi cé nguy co budu céb.

Huéng dan su dung:






