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Budu c6 lanh tinh: Khi nao dédng lo va cach
ki€m soat hiéu qua tu sém
15:56 11/08/2025

Khéng it ngudi chd quan véi budu cé lanh tinh vi nghi rang khéng nguy hiém.
Tuy nhién, néu dé€ kéo dai, budu c6 thé gay nhiéu anh hudng dén sic khoe va
chat lugng s6ng.

Budu c6 lanh tinh la gi?

Budu c¢6 lanh tinh la su gia tang kich thudc bat thuong cla tuyén giap, nhung
khoéng cé té bao ung thu. Tinh trang nay cé thé bi€u hién dudi nhiéu dang nhu:

Budu cé don thuan: Phi dai toan bo tuyén gidp, thudng do thiéu i-6t.
Budu cé da nhan: Xuat hién nhiéu nhan gidp trong tuyén giap.
Budu cé dang nang: Khéi u chita dich bén trong.

Tuyén giap lac cho: M6 tuyén gidp phat trién khéng ding vi tri.

DU thudc dang nao, budu lanh tinh van can dugc theo ddi chat ché dé tranh
bi€n ching va x& ly sém khi can thiét.




Budu c6 lanh tinh la su gia tang kich thudc bat thuong cla tuyén giap
Nguyén nhan gay budéu cé lanh tinh
Budu c¢6 lanh tinh khéng xay ra ngau nhién ma thuong do cac yéu té sau:
1. Thiéu i-6t

Pay la nguyén nhan hang dau. I-6t la nguyén liéu dé téng hop hormon tuyén

giap. Khi thiéu, tuyén giap phai phi dai dé “tan dung” lugng i-6t it 8i - dan dén

hinh thanh buéu.
2. Roi loan noi tiét

Phu n{r tuGi sinh sdn, mang thai hoac tién man kinh dé bi réi loan hormone gidp
- lam gia tdng nguy co budu cé.

3. Di truyén

Néu trong gia dinh cé nguoi ting bi budu c6 hoac bénh tuyén gidp, nguy co cla
ban cling cao hon.

4. Cang thang kéo dai

Stress lam tang tiét cortisol - mot loai hormone cé thé anh hudng xau dén churc
nang tuyén giap, gian ti€p gay budu cé.

5. Tac dong tu moi truong

Ti€p xUc v6i hda chat dbc hai, thudc trir sau, phdng xa... cé thé gay bién d6i mb
tuyén giadp va dan téi hinh thanh budu.
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Thiéu i-6t la nguyén nhan chinh gay buéu cé
Triéu chitng nhan biét budéu cé lanh tinh

Nhiéu truong hgp budu lanh tinh tién trién am tham va chi dugc phat hién khi
tinh co di khdm. Tuy nhién, m6t sé biéu hién cé thé cdnh bdo sém:

Vung c6 trudc phinh to nhe, dé thay khi nuoét.
Cam giac nghen, nuét vudng, khan tiéng kéo dai.
Ho6i hép, tim dap nhanh néu kém cuong giap.
Mét mdi, lanh, sut can hodc tang can bat thuong.

Da kho, téc rung, cham kinh & n{r gidi.

Néu ban cé bat ky dau hiéu nao ké trén, dimg ngan ngai tham kham dé dugc
ch&n dodan chinh xac.




Bu6u phat trién to, gay bién dang c6, mat tham my
Budu c6 lanh tinh c6 nguy hi€m khéng?

Vé ban chat, budu cé lanh tinh khéng phai ung thu, khong lay lan hay di can.
Tuy nhién, néu khong ki€m soat tét, budu cé thé gay ra:

Chén ép khi quan, thuc quan, gay khé thé, nuét nghen, khan tiéng.

Réi loan ndi tiét, anh hudng tim mach, sinh san, tdm than kinh.

Bién chitng man tinh nhu suy gidp hoac cudng giap kéo dai.

Khé phan biét véi budu ac tinh, néu khdng lam cac xét nghiém can thiét.

Ngoai ra, mot sé budu lanh cé thé che gidu té bao ung thu hodc chuyén héa éac
tinh theo thoi gian, dac biét néu cé yéu té nguy co nhu tién st gia dinh, viém
tuyén gidp man, hoac budu phat trién nhanh.

Khi nao buéu cé lanh tinh can diéu tri?

Khong phai moi truong hop budu lanh déu can diéu tri tich cuc. Tuy nhién, ban
nén can thiép khi:

Budu tang kich thuéc nhanh trong thoi gian ngan.
Budu gay triéu ching ro rét nhu nghen, khé nuoét, khé thé.
K&t qud siéu am c6 dau hiéu nghi ngo ac tinh (vi vbi hda, ranh gidi khéng ro...).

Tang hoac suy hormon gidp, gay réi loan nbi tiét.



Anh hudng thdm my, tdm ly hodc gdy mac cam véi ngudi bénh.

Trong nhirng trudng hop nay, bac si cé thé chi dinh dung thuéc ndi tiét, choc
huat sinh thiét, hodac phau thuat néu can thiét.

Phuong phap cai thién budéu cé lanh tinh

DE& ki€m soat hiéu qud, ngudi bénh nén két hgp nhiéu phuong phap:
1. Piéu chinh dinh dudng

An du i-6t: dung mudi i-6t, an ca bién, rong bién.

BG sung selen, magie, kém, vitamin D qua thuc pham.

Han ché &n séng bap cai, cl cai trang, dau nanh chua nau chin.

2. L6i séng lanh manh

Ngl da gidc, gidm cang thang, tap thé duc nhe.

Khong hut thudc, han ché tiép xic hda chat doc hai.

Gilr can nang 6n dinh, tranh béo phi - vi m& n6i tang dnh hudng hormone giap.
3. Theo déi dinh ky

Siéu &m tuyén giap 6 thang/lan dé€ kiém tra kich thudc va tinh chat budu.

Xét nghiém TSH, FT3, FT4 dé€ theo doi chic nang tuyén giap.




Siéu am tuyén gidp 6 thang/lan dé kiém tra kich thudc va tinh chat
buéu.

4. Su dung san pham hé tro tu thao duoc

Mot trong nhitng huéng di an toan, dugc nhiéu ngudai tin dung hién nay la st

dung san pham hé trg tir thién nhién - dac biét la cadc san pham chra hai tao,
két hop vaéi cac dugc liéu cé tac dung lam mém budu, gidm viém va diéu hoa
noi tiét.

Chiét xuat hai tdo dugc coi la ngudn i-6t sinh hoc gilp bd sung vi chat thi€u hut,
hé trg 6n dinh hormone tuyén gidp va lam nho dan kich thudc khéi budu. Khi
dugc két hgp véGi cao khé sdm nam, ban bién lién, ba chac, |4 neem... sé gilp
chéng viém, tiéu u, diéu hoa mién dich. Ngoai ra, magie va kali iodid trong san
phdm con ho trg gidm triéu ching héi hdp, mét mai, tim dap nhanh thuong gap
3 ngudi co réi loan ndi tiét tuyén giap.

Giai phap nay dac biét phu hgp cho:
Ngudi bi budu c6 lanh tinh.
Ngudi c6 nguy co mac budu c6 do thiéu i-6t.

Buéu c6 lanh tinh Ia mét bénh ly phé bién nhung hoan toan cé thé ki€ém soat
dugc néu nguodi bénh chd dong theo doi va cham sdéc tuyén gidp tlr sém. Dung
chd dén khi budu qud to maéi can thiép - hdy bat dau tir ché dd an giau i-6t, 16i
séng lanh manh va két hgp san pham ho trg phlu hgp tir thién nhién. Viéc bao
vé tuyén gidp khong chi gidp ban trdnh phau thuat ma con gilt gin ndi tiét 6n
dinh - nén tang cuda sic khde toan than, dac biét véi phu nt trong do tudi sinh
san.

Quynh Trang
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