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Budu tuyén giap c6 nguy hiém khéng? Cach
nhan biét va xu ly
10:20 30/05/2025

Budu tuyén giadp la moét bénh ly phé bién, dac biét [a & phu n{. Hi€u ro bién
chiing, dau hiéu nhan biét va cach xt ly sé gilp ban gidm rui ro cho minh.

Budu tuyén giap la gi?

Budu tuyén gidp la tinh trang tuyén gidp phi dai, c6 thé lién quan dén viém
nhiém, nhiém ddc gidp hay ung thu. Tuyén gidp c6 thé to ra mot cach dong déu
(budu gidp lan tda) hoac xuat hién moét hay nhiéu nhan (budu gidp nhan). Budu
tuyén gidp khéng gay dau va cé thé di dong theo nhip nuét. Bénh thuong dugc
phéat hién tinh c& khi kham sic khde dinh ky hoadc khi ngudi bénh hoac nguoi
than nhén thay su thay déi & vung cé.

Hinh dnh mo ta budu tuyén giadp

4

Mot sé rui ro cé thé gap phai khi bi buéu tuyén gidp
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DU da s6 cac truong hgp lanh tinh, budu tuyén gidp van tiém an mot sé nguy co
strc khoe can luu y nhu sau:



Nguy co chén ép lén cdc co quan vung cd: Khi cdc nhan phat trién 16n,
chiing c6 thé chen ép vao khi quan, thuc quan hodc cac mach mau lan can.
Diéu nay dan dén cac biéu hién nhu khan tié€ng, khé thé, nuét vudng, cdm giac
nghen khi an uéng. Néu khéng phat hién sém, cac bién chiing chén ép kéo dai
c6 thé anh hudng dén chat lugng séng va sic khoe téng thé.

Anh huéng dén chiic nang tuyén giap: Mot sé budu tuyén gidp c6 kha nang
hoat ddng doc lap va tu tiét hormon ma khong chiu su ki€m soéat clha tuyén yén.
Diéu nay cé thé dan dén r6i loan ndi tiét, gay ra tinh trang cudng gidp (qua
nhiéu hormone) hodc suy gidp (thi€u hormone). Ca hai tinh trang déu anh
hudng I6n dén sic khde tim mach, than kinh, tdm trang va chuyén héa cla co
thé.

Tiém &n nguy co ung thu: Mac du chi khodng 5-10% nhan tuyén gidp c6
nguy co ac tinh, nhung trong mét sé trudng hop, khéi budu c6 thé chilra cac té
bao bat thuong, nhat la khi kém theo nhitng dau hiéu cdnh bdo nhu kich thudc
tang nhanh, bd khong déu, tang sinh mach mau, voi héa hoac xuat hién hach
c6. Néu khbéng dugc tam soét kip thoi, ung thu tuyén gidp cé thé bi phat hién
muon, tir dé lam gidam hiéu qua diéu tri.

Gay anh hudng tam ly, lo lang kéo dai: Vung c6 to ra bat thudng khién
ngudi bénh thudng xuyén lo au. Tam ly “khéng biét cé phai ung thu khong”
hoac “cé bién ching gi khéng” anh hudng tiéu cuc dén chat lugng song. VGi
nhitng nguoi da cé bénh nén hoac thé trang yéu, su lo lang nay con gay mét
moi va dé dan dén méat ngu, suy nhugc.

Nguoi bénh can theo doéi sat va dén kham chuyén khoa néi tiét hoac ung budu
khi c6 cac dau hiéu:

Budu phat trién nhanh trong thoi gian ngan.
Xuat hién hach c6 bat thuong.

Gidm can khéng ré nguyén nhan.

Nu6t nghen, kho thé kéo dai.

Pau hoac cang tdc vung c6.

Ché&n doan thudng dua vao siéu am tuyén gidp, xét nghiém hormone (TSH, FT3,
FT4) va choc hut té bao bang kim nhé (FNA) néu nghi ngo ac tinh.



Tuydn gidp

Budu tuyén giap kich thudc 16n cé thé gay nudt vudng, ndi khan.
Piéu tri buéu tuyén giap nhu thé nao?
Viéc diéu tri budu tuyén giap phu thudc vao ban chat budu, kich thudc, téc do
phat trién va triéu chiing |1dam sang. Dudi day la cac phuong phap dang dugc ap
dung phd bién:
Theo doi dinh ky
Dugc chi dinh trong céc truong hgp nhan nhé (<1lcm), khéng gay triéu ching,
chirc nang tuyén giap binh thuong va khong cé dac di€ém nghi ngo ac tinh trén

siéu am. Nguoi bénh sé dugc tai khdm 6-12 thang/lan dé€ danh gia su thay déi
vé kich thudc va cau tric budu.

Diéu tri néi khoa

Doi véi cac truong hop ¢ réi loan chitc nang tuyén gidp (cudng gidp hoac suy
giap), bac si sé ké don thuoc diéu hoa hormon tuyén giap. Tuy nhién, viéc st
dung thuéc can dugc cd nhan hda va theo déi chat ché dé tranh tac dung phu.
Phau thuat tuyén giap

Phau thuat ap dung khi:

Nhan phat trién nhanh, kich thudc 16n gay chen ép



Cé nghi ngd ung thu tuyén giap
Nhan gay anh huéng Ién dén thdm my hodc tdm ly nguoi bénh

Tuy theo mdc do t6n thuong ma phau thuat c6 thé la cat thuy tuyén gidp cé
nhan hoac cat toan bo tuyén giap.

SU dung thao duoc ho tro

Bén canh cac phuong phép diéu tri bang tay y, viéc két hgp sir dung thao dugc
dang tré thanh huéng di dugc nhiéu ngudi lua chon dé ho trg kiEm soat tinh
trang budu tuyén gidp hiéu qua va an toan haon. Trong s6 dé, Hai tdo la mot
thdo dugc ndi bat.

Cac nghién cltu cho thay, H3i tdo khong chi gilp diéu hoa hoat dong ndi tiét cla
tuyén gidp ma con tham gia vao co ché diéu hoa mién dich, ho trg ngan ngtra
hién tugng tang sinh va phi dai moé tuyén. Dac biét, thdo dugc nay con cé tac
dung "nhuyén kién, tiéu dom" - nghia la gidp lam mém va ho trg thu nho khaoi
buéu.
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Hai tdo gilp cai thién budu tuyén gidp hiéu qua.

Dac biét, khi Hai tdo dugc két hgp vai cac duoc liéu quy khac nhu cao Khé sam
nam, Ban bién lién, Ba chac, La neem, cung Kali iodid va Magie, sé tao nén tac
dong toan dién: Vira ho trg chong viém, bao vé moé tuyén giap, vira gitp 6n dinh



tim mach va ndi tiét, dong thai con hé trg gidm nguy ca tai phat.

Nhin chung, budu tuyén gidp tuy thuong lanh tinh nhung van tiém an nhiing
anh huéng khéng nho dén stc khde néu chu quan. Viéc nhan biét sém cac dau
hiéu bat thuong, két hop theo ddi dinh ky va lua chon phuong phap ho trg phu
hop sé gilp ban ki€m soat tot tinh trang nay, han ché bién chiing va bao vé
chat lugng cudc séng lau dai.

Thanh Huyén










Thuc pham bao vé stc khée ich Gidp Vuong - Vi stc khée tuyén giap

V4i thanh phan 1& Hai tdo, Khé sdm nam, Ban bién lién, Ba chac, L4 neem, TPBVSK ic
ching cla budu tuyén giap.
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