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BVDK Hong Ngoc ithg dung cong nghé NIRS-
IVUS - “Mat than” phat hién sém mang xo viia
nguy hiém, phong ngtra nhéi mdu co tim
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BVDK Hong Ngoc vira dua vao st dung hé théng NIRS-IVUS - cdng nghé tich
hop dau do siéu am trong long mach (IVUS) va quang phé can hong ngoai
(NIRS) trong cung mot ong théng.

Day la moét trong nhitng c6ng nghé chdn doan ndi mach tién tién hang dau thé
gidi, gitp bac si “nhin thdu” cau trdc va thanh phan mang xo vira, ndng cao
hiéu qua diéu tri bénh ly tim mach.

Thach thuc trong can thiép mach vanh hién nay

Cé thé hinh dung mach mau giéng nhu chiéc 6ng dan nudc, doi khi trong dé
xuat hién nhiing madng md& bam vao thanh lam can tré dong chay - dé chinh Ia
mang xo vita.

Trong can thiép mach vanh, bac si c6 thé nhin thdy doan mach bi hep trén hinh
anh chup mach, nhung khong thé xac dinh ban chat bén trong mang xo vira la
mang ciing do voi héa hay mém do tich tu nhiéu lipid (m&). Trong khi, su khac
biét nay lai cd y nghia quyét dinh cho chién lugc diéu tri phu hop.

“V6i chup mach théng thuong, chidng ta chi thdy phan long mach bi hep ma
khéng biét duoc ban chét bén trong la mang xo vira mém hay cing. Néu can
thiép dat stent vao mang xo vira cé 16i lipid I16n va thanh mdong, thudong goi la
mang xo vita khéng én dinh, madng cé thé vd ra, gidi phéng cac chét gay huyét
khéi ngay tai ch6é hoac tac vi mach doan xa. Nguoc lai, néu mang véi héa day
lai khién stent khéng no hét va khéng ap sat thanh mach, lam tang nguy co tai
hep sau can thiép. Viéc hiéu ré hon ban chdt mach mau bij tén thuong khéng chi
gitp cho bac si can thiép cé chién luoc can thiép pht hop ma con dinh hudng
cho diéu tri ndi khoa ldu dai” - ThS.BS Nguyén Dinh Cong - Ph6 khoa Tim mach -
Tim mach can thiép BVDK Hong Ngoc Phuc Trudgng Minh cho biét.




Hinh anh chup mach thong thuong chi cho thay “hinh dang” long mach, ma
chua thé hién dugc “n6i dung” bén trong. Day la thach thic 16n khién bac si khé
tién lugng hét nguy co trudce thu thuat.

NIRS-IVUS - Budc tién cong nghé giup bac si “nhin thau” mang xo vira
Hé thong NIRS-IVUS két hop 2 céng nghé trong cung 1 6ng théng, bao gom:

IVUS - hoat dong giéng nhu mét chiéc may “siéu am ti hon” di vao bén trong
long mach, cho phép bac si quan sat truc ti€p cau tric thanh mach, danh gia
muc do hep, d6 day va tinh trang voi héa.

NIRS - gibng nhu chiéc “den pin hong ngoai”, chi€u sang bén trong mach dé
nhan dién dau la vung m& nguy hiém, dé v& - yéu t6 chinh c6 thé gay tac nghén
va nhoi mau co tim.

Khi két hop, NIRS-IVUS tré thanh “céng cu toan dién” gilp bac si vira quan sat
dugc hinh anh cau trdc long mach ré nét, vira do dugc “chi so 16i lipid” phan
anh lugng ma bén trong mang xo vira. Nho dod, bac si cd thé phat hién nhiing
mang xo vi{ra tiém &n nguy hiém ma mat thuong va cac ky thuat truyén théng
khéng thé nhan biét, ciing nhu xac dinh vi tri mang da nit vé - nguyén nhéan
truc ti€p gay bién c6 tim mach.

Ung dung cong ngho mdi

NIRS - IVUS

“Mat than" trong chin doan va diéu tri bénh mach vanh
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Phat hién sém Du phong T6i uu vi triva Ca thé hoa
mang xd vira nguy hiém nhoi mau co tim kich thuéc stent chién lugc diéu tri
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Cong nghé NIRS-IVUS gilp béac si “nhin thau” cau trdc va thanh phan
mang xo vita, nang cao hiéu qua diéu tri bénh ly tim mach

Khong chi gitp phat hién tén thuong, NIRS-IVUS con gilp phan tang nguy co
cho ngudi bénh bang cach phat hién nhirng mang xo vita giau lipid & cdc nhanh
mach khac, du doan mach dé chua hep nang. Nho vay, béac si cé thé xac dinh




nhom bénh nhan cé nguy co cao gap bién cbé tim mach trong tuong lai, tUr do
dua ra chién lugc diéu tri ndi khoa tich cuc hon - vi du nhu tang liéu statin, bo
sung thu6c chéng viém hoac diéu chinh 16i séng séGm hon.

Bén canh gid tri chdn doan, NIRS-IVUS con la “trg tha dac lyc” trong can thiép
mach vanh, gilp bac si chd dong chon vi tri dat stent an toan, tranh de 1én
vung lipid nguy hiém. Déng thai, hé thong hé trg do chinh xac kich thudc va
chiéu dai doan mach, ddm bdo stent ap sat thanh mach toéi vu, gidm nguy co tai
hep va bién chiing sau thua thuat.

Coéng nghé nay ciling dugc Ung dung trong theo doi hiéu qua diéu tri ndi khoa,
bang céch so sanh hinh anh va danh gid mdc do gidam “ganh nang lipid” cua
mang xo vira sau mot thoi gian dung thuéc. Day la budc tién quan trong trong
viéc cd nhan héda diéu tri va theo doéi dap Uing thuéc ha mé mau cho tirng bénh
nhan.

Can thiép mach vo6i héa phuc tap nho itng dung NIRS-IVUS

Ong P.V.N (79 tuéi), c6 tién st tang huyét &p, dai thdo dudng type 2 va réi loan
m3& mau va bénh 3 than déng mach vanh. Trudc dd, 6ng da dugc chan doan hep
ba nhanh déng mach vanh, da can thiép thanh cédng dong mach m, tuy nhién
nhanh déng mach lién that truéc van con hep nang va vbi héa nhiéu - day la
mot tén thuong phic tap, khé can thiép téi uu bang chup mach théng thuong.

Tai BVDK H6ng Ngoc, bénh nhan dugc chi dinh can thiép ddng mach vanh dudi
dudi dan cta céng nghé NIRS-IVUS. Ky thuat nay déng vai tro then chét trong
viéc phat hién mang xo vira lipid cao trudc va sau chd hep kém tén thuong voi
hda day - cac yéu to nguy cd ma chup mach thong thuong khé phat hién.
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Ung dung céng nghé NIRS-IVUS trong can thiép mach vanh - nang
cao hiéu qua diéu tri, ngan nglra bién chiing

T dé, ekip lua chon chién lugc diéu tri téi uu la s& dung bdéng IVL - tao séng
xung kich pha v& mang vo6i héa clng, gilp mé rong lIong mach trudc khi dat
stent. Nho vay, viéc dat stent dugc thuc hién an toan, trdnh lam vé mang lipid
nguy hiém. Sau can thiép, dong chdy mach vanh dugc khoéi phuc tét, thanh
mach théng thodng va stent ap sat téi uu. BEnh nhan hoéi phuc nhanh, khéng
con dau nguc va dugc xuat vién an toan.

“Ddy la vi du dién hinh cho thdy NIRS-IVUS khéng chi gitip nhin r6 mach mau
ma con dinh huéng chinh xac phuong an diéu tri, gidm rdi ro trong nhirng ca voi
héa phtrc tap” - BS Cong nhan manh.

BVDK Hong Ngoc tu hao la mét trong nhitng bénh vién dau tién tai Viét Nam
Uing dung cong nghé NIRS-IVUS, mang dén cho ngudi bénh tim mach giai phap
chan doén chinh xac, diéu tri an toan va tién lugng dai han hon.
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