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Ca bénh do nao mé cau gia tang
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T& dau nam dén nay, ca nudc ghi nhan 24 ca bénh do ndo mod cau, trong dé cé
4 ca t&r vong. Nhdm tuGi mac chu yéu la tré dudi 15 tubi, chiém 46% téng so ca
mac. Hién, sé ca mac dang gia tang. B0 Y té khuyén cdo nguoi dan chd dong
nhan biét sém va bién phap phong bénh.

Tu dau nam dén nay, cac ca bénh do ndo mo cau trong nudc gia tang

BO Y té vira théng tin, bdo cdo gidm sat tr tuan 1 dén tuan 14 nam 2026, ca
nudc ghi nhan 24 ca mac bénh do ndo md cau, trong dé cé 4 truong hop tu
vong. Nhém tudi mac ghi nhan tap trung & tré em dudi 15 tudi, chiém téi 46%
téng s6 ca mac.

Céc truong hgp mac dugc ghi nhan rai rac trong cdng dong, chua hinh thanh &
dich tap trung. Tuy nhién, s6 trudng hgp mac c6 xu hudng gia tang trong thoi
gian gan day va cao hon so véi cung ky nam 2025 (14 truong hop).



BO Y té nhan dinh, nguy co cao bénh ti€p tuc xuat hién, anh hudng dén suc
khde nguoi dan, nhat la tré em.

Bénh do ndo md cau la mét bénh nhiém khudn cép tinh, do vi khuan ndo md
cau Neisseria meningitidis gay ra. Bénh lay truyén chu yéu do tiép xuc truc tiép
vadi dich tiét mdi, hau, hong clia ngudi bénh hoac ngudi lanh mang trung.

Pay la bénh truyén nhiém nguy hiém, cé thé dién bién nhanh, gay cac thé bénh
nang nhu viém mang ndo mu va nhiém khuan huyét. Dac biét, bénh c6 thé dé
lai hau qud nghiém trong nhu diéc, liét, chdm phat trién tinh than, tham chi t&
vong néu khong dugc phat hién, diéu tri kip thoi.

D&u hiéu ban dién hinh trén da cla tré mac viém mang ndo mo cau

Bénh do ndo mé cau dién tién rat nhanh va dé nham véi bénh khac

Theo BS.CKI Bach Thi Chinh, Gidm doéc Y khoa Hé théng Tiém ching VNVC,
bénh do ndo mo cau dién tié€n cuc ky nhanh, cé thé gay tir vong chi trong 24 gid
k€& tu khi xuat hién triéu ching dau tién. Trong khi, cadc dau hiéu khai phat
thuong khéng dién hinh, dé nham 1an véi cac bénh viém duong hé hap thong
thuong nhu dau hong, sot, dau dau, mét mai... khién nhiéu truong hgp bi chan
dodn cham, bd 16 "thai gian vang" diéu tri va lam gia tang nguy co ti vong.

Déang lo ngai, bat ky ai chua c6 mién dich déu cé thé nhiém vi khudn ndao mod
cau, trong dé nhdm nguy co cao gom tré nhd, hoc sinh - sinh vién, thanh thiéu
nién, ngudi cao tudi va ngudi cé hé mién dich suy gidm. Khéng chi nguy hiém
bdi tdéc do tién trién, ndo md cau con dac biét phic tap do su luu hanh dong thoi



cla nhiéu nhém huyét thanh gay bénh.

Trén thé gidi, 6 nhédm huyét thanh chinh (A, B, C, W, Y, X) chiém phan 14n ca
mac. Tai Viét Nam d& ghi nhan cdc nhém A, B, C, W. Diéu nay déng nghia vdi
viéc, mot nguoi du da cé mién dich véi mét nhdm van cé th€ mac bénh néu
chua dugc bdo vé day da trudc cdc nhém con lai.

Bac si Bach Thij Chinh phan tich, vi khuan ndo mé cau trd trong hau hong cua
nguoi khéde manh va ngudi bénh. Vi khuan lay qua duong hé hap khi nguoi bénh
hoac nguoi lanh mang vi khuén ho, hat hai, néi chuyén & khoang céch gan.

Vi khuan cling cé thé lay qua ti€p xuic qua tay, do vat, bé mat nhiém mam bénh
réi di vao mat, mii, miéng, sau dé xam nhép vao mau gay bénh. Chinh dac
diém nay khién ndo mo cau tré thanh bénh cé kha nang lay lan am tham nhung
nhanh chdéng, dac biét tai cac méi trudng tap trung déng ngudi nhu truong hoc,
ky tdc xa, khu vui chai, 1& hoi..., noi viéc ki€m soét ti€p xdc gan con nhiéu han
ché.

Do dd, khi c6 nguoi nghi nhiém hoac nhiém vi khuan ndo mé cau, can gilr
khodng cach, deo khau trang, rira tay bang xa phong sau khi tié€p xic noi déng
ngudi. Nhitng cach nay gilp bdo vé moi nguoi trudc vi khuan ndao mod cau va
nhiéu mam bénh truyén nhiém khac.

Tuy nhién, trong béi canh tén tai phd bié€n ngudi lanh mang vi khuén trong céng
doéng, cac bién phap phong trénh tiép xtc chi mang tinh ho trg. D€ bao vé chu
dong va bén viing, can két hgp véi tiém ching day du, bao phd nhiéu nhém
huyét thanh nham gidm nguy co mac bénh ngay tur géc.




Tré em tiém vaccine ndo mé cau - Anh: VGP

Nhitng théi quen tét phong bénh do ndo md cau

Vi khudn ndo mo cau c6 thé ton tai trong co thé ma khong gay bénh, nhung sé
bung phat va tdn c6ng manh mé khi hé mién dich suy giam, tir 6 nhanh chéng
xam nhap vao mau va gay cac bién ching nguy hiém. Vi vay, viéc duy tri mét
thé trang tot khéng chi gitp co thé khde manh ma con déng vai tro quan trong
trong ki€ém soat va han ché nguy co tién trién nang khi nhiém bénh.

Céc chuyén gia khuyén cdo moi ngudi can xay dung 16i séng khoa hoc: ngd dua
giac, uong da nudc, an udng can doi cac nhém chat, han ché rugu bia, thuoc 13 -
day la nhirng yéu t6 nén tang gilp ciing c6 hé mién dich.

Bén canh cac thuc pham giau dam nhu thit, ca, tring, sra, can cht trong bé
sung vitamin, khodng chat va chat xo tir rau xanh, trai cay, ngli céc dé€ tang
cuong stc dé khang. BDong thoi, duy tri théi quen van dong, tap thé duc thé

thao thuong xuyén cling gilp co thé nadng cao thé trang, cai thién kha nang

choéng lai tdc nhan gay bénh.

O tré so sinh, cé thé xuat hién cac bi€u hién nhu thép phéng, li bi, bd bu -
nhitng dau hiéu nguy hiém can dugc can thiép y té khan cap.

Bén canh dd, bac si dac biét luu y khong tu' y s dung khang sinh khi chua cé
chi dinh cta bac si. Viéc dung thuéc khdng ding cé thé lam che lap triéu ching,



khién viéc chan doén tréd nén khé khan, déng thoi lam mat di co hoi diéu tri
sém, yéu to quyét dinh trong cac ca bénh ndao mo cau. Vé lau dai, lam dung
khdng sinh con gép phan gia tang tinh trang khdng thuéc, gay nhiéu hé luy
nghiém trong cho sic khde cong dong.

T6 chirc WHO va B Y té cling khuyén cdo, tiém chuiing la gidi phap hiéu qua
nhat dé kiém soat va ngan nglra cac ca bénh cling nhu nguy co bung phat dich
do ndo moé cau.

Tuy nhién, du vaccine cé kha nang bao vé cao, Bac si Bach Thi Chinh cho rang,
van can két hop cac bién phap phong bénh ca nhan nhu sdc miéng, hong bang
nudc mubi sinh ly; deo khau trang, gilr khodng céch, rira tay thudng xuyén, vé
sinh nha clra théng thodang.

Can luu y, qua trinh stc hong can kéo dai khodng hai phat, dé€ dung dich xudng
sau nhat vung c6 hong trong ba lan, méi lan khoang 15 gidy. Thuc hién sic
hong khoang 2-3 1an moi ngay, khong suc lai bang nudc. Tuy vay, can tranh sic
miéng bang nudc sat khudn qud nhiéu lan mét ngay vi cé thé lam khé vung
hong, gay kho rap, dé tao ra cac vét tray xuéc ma dudng cho vi sinh vat xam
nhap vao co thé.

Rira tay bang xa phong, can thuc hién thuong xuyén sau khi ti€p xidc noi déng
ngudi, truéc moi blra an, can ria tay véi xa phong diét khuan trong khoang 30
giay, khdng nén qua nhanh.

Véi tré nho va cac noi 6 tap thé nhu khu tro, ky tdc xa can thudng xuyén vé sinh
moi trudng nhu: lau san, ngdm do choi cda tré trong dung dich diét khuan
Cloramin B khoang 30 phut.

Ngoai ra, tré em ti€p xuc véi khoi thudc 1&4 c6 nguy co mac bénh viém mang néo
do ndo mo6 cau cao hon. Vi vay, ngudi Ién can tranh hat thudc gan tré.
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