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Khi nhitng con gid lanh dau mua tran vé va tiét troi mién Trung bat dau mua
lam tham, vung bién can lai x6n xao vao mua céa khoai.

Cé khoai ban ngoai chg & TP. Pa Nang.

Nam nay, mua ca khoai ¢ TP.Da Nang dén sém, ra chg da thay nhiéu nguoi ban
ca khoai réi. Ca khoai khéng chi la mét nguyén liéu dm thuc quen thudéc ma con
la hinh anh gan lién véi ky Gc gian khdé nhung &m ap cua biét bao gia dinh. T
mot loai ca gia ré cla ngay trudc, ca khoai nay da tré thanh mén an dac san.

Ngudn géc, dac di€ém va tén goi cua ca khoai



Ca khoai (tén khoa hoc la Harpadon nehereus, thudc ho Synodontidae) la loai
cd bién s6ng chu yéu & vung nudc can, vung nudc lg gan clra séng va phan b6 &
nhiéu noi nhu: TU Mumbai dén bién A Rap, vinh Bengal va Bién Ddng. Tai Viét
Nam, loai ca nay xuat hién nhiéu & cac tinh ven bién mién Trung.

Tén goi “ca khoai” xuat phat tir dac diém than cad mém, bd, dé nét, goi lién
tudng dén cd khoai lang nau chin. 0 mdt sé dia phuong, loai ca nay con dugc
goi bang nhiing cai tén dan da khéc nhu: Cé chéo (do khi ndu chin thit tan ra
mém nhiin nhu chdo), ca béng khoai hoac ca phay.

Tai vung bié€n Da Nang, ca khoai thudng rd 1én tir thang 10 am lich dén hét
thang 2 nam sau, trung véi thoi diém thoi tiét chuyén sang mua lanh, mua 1am
tham va gié mua Pong bac. Nhung nam nay, mua cé khoai dén sém khi tiét troi
dang & thang 9 am lich.

Ca khoai c6 than hinh thon dai chirng 15-25 cm, tron muét nhu cu khoai lang,
da tron nhét, khéng c6 vay. Than ca c6 mau trang duc, phon phét héng 6 phéan
lung va dudi, khi cdam c6é cdm gidc mém nhu thach hay sra. Miéng cé réng, ham
rang sac nhon nhu rang cua. Thit ca trang trong va trong sudt, xuong mém.
Chidng s6ng & tang day khu vuc gan bd, noi cé bun cat pha va bai theo dan. Vao
mua lanh, chidng theo dong nudc bai vao vung bién can va vudng vao ludi dadnh
bat ven bo cGa ngu dan.
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Céa khoai mang lai gia tri dinh dudng cao va rat tét cho sic khoe.



Gia tri dinh duong va loi ich cho suc khoe

Ca khoai khdng chi mang lai huong vi thom ngon ma con chlra dung ham lugng
dinh dudng cao rat tot cho co thé. Vé thanh phan dinh dudng: Trong 100g cé
khoai cung cap khodng 220 calo, 159 protein, 10g chat béo, han 18mg
cholesterol va 4g chat xo cung nhiéu khoang chat thiét yéu khac.

Nguon protein doi dao trong ca khoai thudc loai dé tiéu hda va hap thu, gitip ho
trg xay dung khoéi co nac, duy tri qua trinh trao déi chat va cai thién hé tiéu hda.
Nho chra lugng calo hop ly két hgp véi chat xo va dam, ca khoai gilp tao cdm
giadc no lau ma khong gay tich ma, rat thich hgp cho ngudi c6 nhu cau gidm can
hoac gilt dang.

Ngoai ra, ca khoai c6 tac dung tét doi véi sic khde theo Béng y va y hoc hién
dai nhu: Thanh nhiét, gidi déc: Ca khoai cé tinh binh (tinh mat), vi ngot, khong
doc, gilp gidi nhiét co thé&, giam ndéng trong, ho trg cai thién tinh trang nhiét
miéng va da kho.

HO tro tiéu hda va gidm can: Ham lugng protein doi dao nhung dé tiéu hoéa gilp
thlc day trao d6i chat, két hgp lugng calo hop ly tao cdm gidc no lau ma khéng
gay béo.

HO6 tro hé hd hap va tim mach: Gilp gidm ho khan, ho trg diéu tri viém phé
quan, dong thoi gitp 6n dinh huyét ap va diéu hoa dudng huyét cho ngudi mac
bénh ti€u duong.

Boi b6 co thé: Rat tét cho tré em suy dinh dudng, ngudi cao tudi hodac ngudi mai
om day can phuc héi stic khde nho thit cd mém mai, dé hap thu.




Céa khoai nau canh rat ngon.
Gia tri kinh té cia mén ca khoai

D6i véi ngu dan vlung bién mién Trung ndi chung va Da Nang ndi riéng, ca khoai
déng vai tro quan trong trong viéc “1dy ngan nudi dai” vao mua bién déng.

Khi thoi ti€t khac nghiét khong thé ra khai xa, viéc danh bat ca khoai ven bo
bang thuyén nho gitip ngu dan c6 thém ngudn thu nhép én dinh dé€ trang trai
chi phi sinh hoat gia dinh.

Do tinh chat mua vu va thai gian bao quan ngan (chld yéu ban tuai trong ngay),
ca khoai c6 gia tri thuong mai kha tét. Tai vung bién, gid dao dong khoang
100.000 doéng/kg, khi dua Ién cac chg dan sinh cé thé tir 120.000 dén 300.000
dong/kg tuy thoi diém va do tuoi, tré thanh mat hang dac san dugc tiéu thu
manh.




Gié tri am thuc dbéc déo cta ca khoai.

Gia tri am thuc déc déo cua ca khoai

Cé khoai rat “dé tinh” trong ché bién nhung cling doi hoi su khéo Iéo dé ca
khong bi nat vé. Cd mua vé phai chon xau cé tuci con anh tia mau hong doc
than, mat sédng. Khi so ché, cat bd dau, vay, rira sach bang nuéc mudi loang
cung chut gung gid dap dé kha tanh.

Cé khoai la nguyén liéu quen thudc lam nén nét dac sac trong mam com gia
dinh x& Quang vao nhiing ngay se lanh. Cé khoai ndu canh rat ngon, c6 thé két
hop linh hoat véi 14 rau chua, rau cai, rau tan 6, ca chua, thom (dta), khé&, hoac
mut bién. Khi ndu, can canh Ira liu riu dé€ thit cd chin mém ma khoéng bi nat, tao
nén vi ngot thanh tu nhién hoa quyén vdéi vi chua diu cla ca chua, vi cay néng
cla 6t va huang thom cua rau tan 6... Thudng thiric bat canh ca khoai néng héi
v3i cadi nhdo nhao, mém mém, la la rat ngot clia ca sé mang lai cdm gidc am ap
khé quén trong tiét troi mua lanh. Ca khoai di vao long ngudi qua cau ca x&
Quang: “Ai vé x*r Quang mua dong,/Thém td canh néng am long nguoi oi./Ca
khoai ndu véi |a gioi (14 rau chua/la giang),/Ngot I&r dau ludi, nhé doi nguai ai..."



Ngoai mén canh chua thanh mat, ca khoai con dugc dung dé nau chao cho
ngudi 6m va tré em, lam ldu cé khoai chua cay dam da, cé khoai chién gion,
hay kho tiéu dam vi dua com.

Ca khoai - loai cd thdn mém don so cla bién ca - da vuot qua hanh trinh dai tur
mon an ctia nhitng nam thang thiéu thon dé tré thanh niém tu hao trong van
hdéa @m thuc Viét. M6i bat canh cé khoai néng héi trong ngay Dong khodng chi
mang dén dinh dudng doi dao, tét cho sirc khéde ma con géi tron huong vi dam
da, am ap cua tinh ngudi vung bién.
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