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Trong long vung Déng bang S6ng Clru Long ménh méng, nai nhimng con séng
udén lugn nhu dai lua xanh va canh déng IGa chin vang 6ng &, am thuc mién Tay
khéng chi la nhitng mén an ma con la cau chuyén vé sy mdc mac, can cu cla
con nguai vGi thién nhién. Gitta mudn van dac san 8y, ca l6c nudng trui Can Tho
ndi Ién nhu Mot biéu tuogng dan da, gidn di nhung dam da.

Khong cau ky, khéng gia vi rudm ra, mén an nay chinh la tinh hoa cla su hoa
guyén gilta san vat dia phuong va ban tay khéo Iéo cua ngudi dan Nam B, dac
biét [a & Can Tho - thd phu cla vung dat Tay D6 séng nudc.
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Cé4 16¢c nudng trui CAn Tho - Pac sdn mién séng nudc. (Anh: minh hoa)

Ngubn gdc cla cé I6c nudng trui gan béd chat ché vdi lich st khai phd mién Nam
cla dan toc Viét. Tu nhitng ngay dau di dan vao vlung dat hoang vu, s6ng nudc
chang chit, ngudi nébng dan phai déi mat véi cudc song khan hoang day khé



khan. Ho song dua vao rudéng dong, ao dia, noi ca léc - loai cd dong dai thit, it
xuong - sinh s6i doi dao. Theo cac tai liéu lich si va nghién clu van hdéa am
thuc, mén an nay ra doi tir nhu cau thuc té: sau nhiing budi tat dia bat ca hay
cat lda, nguoi dan khéng c6 diéu kién so ché phic tap. Ho chi can dét nam rom
ra ngay ngoai dong, vui con cé tuoi réi vao dong Itra, va thé la cé bita an no am
gilta canh doéng gié thodng. Day khoéng chi la cach ché bién tiét kiém ma con la
dau tich cda tinh than lac quan, hao sang clda nguoi Nam B6 - "cd gi an nay"
nhung van gilt dugc tron ven huong vi tu nhién. O Can Tho, mén &n nady cang
dugc nang tam khi trg thanh phan khong thé thiéu trong cac 1& hoi dia phuong,
nhu ngay via Than Tai mung 10 thang Giéng. Nguoi dan cung ca léc nudng trui
nguyén con dé bay td long biét on thién nhién ban phat sdn vat doi dao, cau
mong mua thuan gié hoa, mua mang bdi thu - moét nét van hda tam linh sau
sac, phan anh su gan két gilra con nguoi véi dat troi séng nudc.

Mén an nay chinh la tinh hoa cla su hoa quyén gilra san vat dia
phuong va ban tay khéo Iéo clia ngudi dan Nam Bd. (Anh: minh hoa)

Nguyén liéu cho mén ca 16c nudng trui Can Tho phai la nhiing gi tinh tdy nhat tur
thién nhién dia phuong, dé gilt dugc su chan chat va tuoi ngon. Cé l6c dong -
hay con goi la cad qud, ca chudi - la luya chon hang dau, véi trong luong tir 400
gram dén 1-2 kg/con, thit chac, ngot tu nhién nh& moi truong séng rach sach
sé, day phu du va cbn trung. Nhitng con cd danh bat tir cac kénh rach quanh
Can Tho, nhu song Hau hay cac ao dia ¢ Con Son, thuong map map nhat vao
muUua mua tU thang 6 dén thang 10 am lich, khi nuéc dang cao va ca no né thic
an. Néu dung ca nudi, mén an van ngon nhung thi€u di d6 dai va vi ngot dam
da dac trung cla ca dong. Rom ra kho - "linh hon" cdia mén an - phai la rom lda



ma&i, mang theo huong thom dong ndi thoang thodng. Que tre tuci dung dé xién
ca can chac chan, dai vira phai, tugng trung cho su gan gii véi lang qué. Phan
rau an kem thi phong phud nhu mét buc tranh thién nhién: xa lach xanh mudt,
rau thom (hdng qué, tia to, diép cd), cai xanh, dua leo, khé chua, chudi chat
non, tham chi dot sen hay |& me non hai t& vuon nha. Nhitng nguyén liéu nay
khéng chi b6 sung vi chua, gion, chat ma con can bang dinh dudng, bién mdén
nudng dan da thanh bira an lanh manh, giau vitamin va chat xo.

Cach ché bién ca l6c nudng trui nghe thi don so nhung doi hdi su khéo léo va
kinh nghiém dé dat dén dd hoan hao. Dau tién, cd duogc rira sach bang nudc
muoi loang dé khur tanh, nhung tuyét déi khéng danh vay, khéng mé bung hay
udp gia vi - day la bi quyét gilt nguyén vi ngot thit va ddm bdo vé sinh tu nhién
nho [6p vay chdy khét sau nuéng. Ti€p theo, dung que tre tuoi xuyén doc tur
miéng dén dudi cd, cam thang diing xudng dat &m dé cé gilr form dang. Pha kin
cd bang 16p rom ra day, doét I&ra vira phai; ngon IGa rom chdy nhanh nhung déu,
khoang 10-15 phdt la cé chin. Khi rom tan thanh tro, |6p vdy ngoai chuyén den
xém, cao nhe bang dao dé€ |6 phan da vang rudm gion tan va thit trang ngan,
thom Iirng mui khéi ram quyén lan vi béo ngot clia cé. P& tang chiéu sau, ngudi
dan Can Tho thudng rugi thém md hanh phi thom va dau phong rang gia
nhuyén |én mat ca, tao 16p topping bui bui, ngdy ngady. Bién tdu dia phuong cé
thé la nudng bang dat sét hoac 14 sen dé gilr thit cd tuom nudc, nhung nudng
trui rom van la cach truyén théng dugc ua chudng nhat, gilt nguyén hén c6t




mién Tay.

Thudng thic ca 16¢c nudng trui khdng chi la an ma la moét nghi thic goi
nhé vé su quay quan, hiéu khach ctia ngusi mién Tay

Thudng thic cé 16c nuéng trui khéng chi la an ma la mot nghi thic ggi nhé vé
su quay quan, hiéu khach cda ngudi mién Tay. Mén an ngon nhéat khi dung ngay
tai cho, bén bo sdéng hay dudi tdn cay 6 cac vuon sinh thai Can Tho nhu Cén Son
hay chg néi Cai Rang, vGi khéng khi thoang dang va tiéng chim hoét liu lo. Gap
miéng thit cd trang mubt, cudn chat vao banh trdng mong Tay Ninh clng bun
tuoi, mot nam rau song da sac, réi cham ngép nuéc mam me chua ngot - pha
tr mam nguyén chat, me chin, duong, toi 6t va chanh tuoci, véi nhirng mui
chanh néi Iénh bénh "ngon mat". M6i miéng cubn la su bung né vi giadc: ngot
thanh tu thit cd, gion tan tir da, chua chat tir rau khé, man ngot tir nudc cham,
tat cd hoa quyén trong mui thom rom ra thoang thodng. Phan long cé va tring
- "bdu vat" cla mén an - thudng dugc gilt nguyén, xao nhe vdéi tiéu xanh hoac
an kém dé tang do bui. K&t hgp vai ly rugu man Sau Tia hay bia lanh, mén an
khéng chi no bung ma con say long, khién du khach phuong xa phai xuyt xoa:



"An mot 1an 1a nhé mai huong vi ddng qué".

Ngoai gié tri 8m thuc, cé 16c nudng trui con mang y nghia van hda sau sac, la
cau ndi gilta qud kh( va hién tai ctia ngudi Can Tho. Trong cac dip |1é Tét hay tat
dia cu6i nam, mén an trd thanh biéu tuong cla su chia sé, gan két cong déng -
tlr viéc cing "6ng dong ba dia" dén dai khach. Ngay nay, du cudc séng hién dai
hdéa, mén an van dugc bao ton qua cac tour du lich trai nghiém, gilp thé hé tré
hi€u hon vé di san khai hoang cta 6ng cha.

Céa l6c nudng trui Can Tho khong chi la mén an, ma la mot hanh trinh trég vé
nguén cdi, noi moi miéng thit cd déu ké mot cdu chuyén vé su kién cuong va
yéu doi ctia nguoi Nam B6. Néu cé dip ghé tham thanh phé sé6ng nudc nay, hay
ding chan bén mot quan ven séng, dé khdi rom bay va vi ngot lan tda, ban sé
hi€u vi sao mén an dan da ay lai khién bao tdm hén xa x(& phai nao long.
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