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Sáng 29/7, thông tin từ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) Hà Nội, số ca mắc
sốt xuất huyết ở thủ đô tăng nhanh gần đây.

Theo đó, trong tuần qua, thành phố ghi nhận 125 trường hợp, tăng 7 ca so với
tuần trước đó. Bệnh nhân phân bố tại 25 quận, huyện; trong đó Đan Phượng,
Phúc Thọ, Hà Đông, Đống Đa, Thạch Thất, Hoàng Mai ghi nhận nhiều trường
hợp so với nơi khác. Hiện thành phố còn 20 ổ dịch hoạt động.

Ảnh minh họa

Tại TP. HCM, Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật thành phố cho hay, số ca mắc tuần
qua tăng 31% so với 4 tuần trước đó. Cụ thể, từ ngày 15-21/7, thành phố ghi
nhận thêm 167 trường hợp. Trong đó, các quận, huyện có số ca mắc cao gồm
Quận 1, TP. Thủ Đức và Quận 7.

Thống kê của Bộ Y tế, từ đầu năm đến nay, cả nước ghi nhận 41.905 trường hợp
mắc sốt xuất huyết, trong đó 5 người tử vong. So với cùng kỳ năm 2023 số mắc
giảm 1,2 lần, tử vong giảm 6 ca. Tuy nhiên, Bộ Y tế khuyến cáo người dân
không chủ quan, dịch bệnh bắt đầu vào giai đoạn cao điểm.
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Sốt xuất huyết xảy ra rải rác trong năm, song cao điểm từ tháng 7 đến tháng
11. Đây là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus gây ra, diễn biến khoảng hơn
một tuần. Ban đầu, bệnh nhân sốt cao liên tục trong vòng 6 ngày, kèm đau mỏi
người và cơ. Từ ngày 3 đến 7, tiểu cầu giảm dần, máu cô đặc, người bệnh có
thể bị chảy máu niêm mạc, nội tạng, rối loạn đông máu, có thể sốc sốt xuất
huyết.

Hiện chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, chủ yếu là trị triệu chứng và theo dõi dấu
hiệu cảnh báo. Bệnh nhân cần nhập viện khi có một trong số các dấu hiệu: Xuất
huyết niêm mạc, ví dụ răng, mũi, tiêu hóa; đau bụng vùng gan; nôn nhiều; xét
nghiệm tiểu cầu giảm nhanh và máu cô đặc,...
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