
F1 đã tiêm đủ 02 liều vaccine ở Cà Mau chỉ cần
cách ly y tế 07 ngày
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Quyết định số 2777/QĐ-UBND của UBND tỉnh Cà Mau về việc ban hành quy định
tạm thời “Thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19” trên
địa bàn tỉnh, có hiệu lực từ 0h ngày 09/12/2021. Trong đó, có nội dung là F1 đã
tiêm đủ 02 liệu vaccine chỉ cần cách ly y tế 07 ngày.

Ảnh minh họa.

Theo đó, tất cả các địa điểm, các nơi tổ chức các hoạt động tập trung đông
người như: nhà hàng, quán ăn, uống, dịch vụ du lịch, giao thông công cộng,
chợ, siêu thị, nhà máy, xí nghiệp... phải dán mã QR để khai báo y tế.

Đồng thời, mọi người dân thực hiện nghiêm quy định 5K và thường xuyên tự
thực hiện xét nghiệm Covid-19 (test nhanh), khai báo y tế trên phần mềm PC-
COVID và thông tin ngay đến cơ quan y tế gần nhất nếu có kết quả test nhanh
dương tính hoặc có một trong các biểu hiện: ho, sốt (trên 37,5 độ), đau đầu,
đau họng, rát họng, sổ mũi, chảy mũi, ngạt mũi, khó thở, đau ngực, tức ngực,
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đau mỏi người, đau cơ,… Việc cách ly y tế F0, F1 được thực hiện chủ yếu tại
nhà, nơi lưu trú, nếu đủ điều kiện theo quy định.

Người tiêm đủ 02 liều vaccine phòng Covid-19 (có giấy chứng nhận hoặc có xác
nhận trên phần mềm PC-COVID, phần mềm theo dõi sức khỏe điện tử) hoặc
người đã khỏi bệnh Covid-19 (có giấy xác nhận khỏi bệnh, giấy ra viện không
quá 6 tháng) được đi lại và tham gia các hoạt động công cộng và không hạn
chế việc di chuyển giữa các địa bàn có cấp độ dịch khác nhau (tính theo cấp độ
dịch cấp xã hoặc khóm, ấp), trừ khu vực phong tỏa.

Người đã tiêm 01 liều vaccine phòng Covid-19 (không thuộc đối tượng chống chỉ
định tiêm và trẻ em chưa đến tuổi tiêm vaccine): đến từ khu vực được công bố
cấp độ dịch (cấp xã hoặc khóm, ấp) nguy cơ cao (cấp 3), khu vực nguy cơ rất
cao (cấp 4), phải thực hiện theo dõi sức khỏe tại nhà, nơi cư trú 07 ngày, tự xét
nghiệm (test nhanh) 03 lần. Đến từ các khu vực còn lại được di chuyển bình
thường.

Người chưa tiêm vắc xin phòng Covid-19 (không thuộc đối tượng chống chỉ định
tiêm và trẻ em chưa đến tuổi tiêm vắc xin): Đến từ khu vực được công bố cấp
độ dịch (cấp xã hoặc khóm, ấp) nguy cơ thấp (cấp 1), khu vực nguy cơ trung
bình (cấp 2), tự theo dõi sức khỏe 07 ngày tại nhà/nơi lưu trú, tự xét nghiệm
(test nhanh) 03 lần. Đến từ khu vực được công bố cấp độ dịch (cấp xã hoặc
khóm, ấp) nguy cơ cao (cấp 3), khu vực nguy cơ rất cao (cấp 4), phải thực hiện
cách ly y tế tại nhà/nơi cư trú hoặc cơ sở cách ly 07 ngày, kết thúc cách ly tiếp
tục theo dõi sức khỏe 07 ngày tại nhà, nơi cư trú, tự xét nghiệm (test nhanh)
trung bình 03 ngày/lần.

Người thuộc đối tượng phải tiêm vaccine nhưng không thể tiêm do chống chỉ
định khi tham gia đi lại và các hoạt động công cộng: phải có giấy xác nhận của
cơ quan y tế về chống chỉ định và phải luôn tự theo dõi sức khỏe, thực hiện
nghiêm quy định 5K. Trẻ em chưa đến tuổi tiêm vắc xin: hạn chế tối đa việc di
chuyển, đi lại và tham gia các hoạt động công cộng, tiếp xúc với người bên
ngoài. Người lớn trong gia đình có trách nhiệm thường xuyên theo dõi sức khỏe
cho trẻ em, hướng dẫn trẻ thực hiện nghiêm các quy định 5K.

Bên cạnh đó, Quyết định 2777 cũng quy định rõ quy trình truy vết F1, F2; cách
ly y tế đối với F1, F2. Sau khi đánh giá kỹ yếu tố nguy cơ và thực hiện đúng theo
quy trình sàng lọc, nếu xác định được F1, F2 thì thực hiện cách ly y tế hoặc theo
dõi sức khỏe. Đối với F1: đã tiêm đủ 02 liều vắc xin thì cách ly y tế 07 ngày, tự
thực hiện xét nghiệm (test nhanh) 03 lần. Người đã tiêm 01 liều thì cách ly y tế
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trong 07 ngày, tự thực hiện xét nghiệm (test nhanh) 03 lần; sau đó tiếp tục theo
dõi sức khỏe tại nhà/nơi lưu trú 7 ngày tiếp theo tự thực hiện xét nghiệm (test
nhanh) 03 lần.

Đối với F2: người chưa tiêm vaccine thì cách ly y tế trong 14 ngày, tự thực hiện
xét nghiệm (test nhanh) trung bình 03 ngày/lần; sau đó tiếp tục theo dõi sức
khỏe tại nhà, nơi lưu trú 07 ngày tiếp theo tự thực hiện xét nghiệm (test nhanh)
03 lần. Người đã tiêm đủ 02 liều vaccine hoặc người đã khỏi bệnh Covid-19 thì
tự theo dõi sức khỏe, thường xuyên tự xét nghiệm định kỳ 03 ngày/lần. Người
đã tiêm 01 liều vaccine thì theo dõi sức khỏe tại nhà/nơi lưu trú 07 ngày, tự thực
hiện xét nghiệm (test nhanh) 03 lần.

Ngoài ra, nếu F1 và F2 cùng có kết quả xét nghiệm (test nhanh) âm tính thì F2
được kết thúc ngay thời gian theo dõi sức khỏe và trở lại sinh hoạt, làm việc
bình thường. Người chưa tiêm vaccine thì theo dõi sức khỏe tại nhà/nơi lưu trú
14 ngày, tự thực hiện xét nghiệm (test nhanh) trung bình 03 ngày/lần; nếu F1
và F2 cùng có kết quả xét nghiệm (test nhanh) âm tính thì F2 được kết thúc
ngay thời gian theo dõi sức khỏe và trở lại sinh hoạt, làm việc bình thường.
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