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F1l da tiém du 02 liéu vaccine ¢ Ca Mau chi can
cach ly y té 07 ngay
10:06 09/12/2021

Quyét dinh s6 2777/QD-UBND ctia UBND tinh Ca Mau vé viéc ban hanh quy dinh
tam thai “Thich &ng an toan, linh hoat, ki€ém soat hiéu qua dich Covid-19” trén
dia ban tinh, cé hiéu luc t&r Oh ngay 09/12/2021. Trong dd, cé n6i dung la F1 da
tiém da 02 liéu vaccine chi can cach ly y té 07 ngay.
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Anh minh hoa.

Theo do6, tat ca cac dia diém, cac noi té chic cac hoat dong tap trung déng
ngudi nhu: nha hang, quén an, uéng, dich vu du lich, giao théng céng céng,
chg, siéu thi, nha may, xi nghiép... phai ddn ma QR dé khai bdo y té.

Pong thoi, moi ngudi dan thuc hién nghiém quy dinh 5K va thudng xuyén tuy
thuc hién xét nghiém Covid-19 (test nhanh), khai bdo y té trén phan mém PC-
COVID va thong tin ngay dén co quan y té gan nhat néu cé két qua test nhanh
duang tinh hodc c6 mét trong céc biéu hién: ho, sét (trén 37,5 d6), dau dau,
dau hong, rat hong, s6 mi, chay mui, ngat mi, khé thé, dau nguc, tic nguc,



dau mai nguoi, dau co,... Viéc cach ly y té FO, F1 dugc thuc hién chu yéu tai
nha, noi luu trd, néu du diéu kién theo quy dinh.

Nguai tiém da 02 liéu vaccine phong Covid-19 (cé gidy ching nhan hoac cé xéac
nhan trén phan mém PC-COVID, phan mém theo doi sic khoe dién t) hoac
ngudi da khdi bénh Covid-19 (c6 gidy xac nhan khdi bénh, gidy ra vién khbéng
gua 6 thang) dugc di lai va tham gia cac hoat déng céng cdng va khdng han
ché viéc di chuyén gilta cac dia ban cé cap do6 dich khac nhau (tinh theo cap dé
dich cap xa hoac khém, ap), trtr khu vuc phong toa.

Nguoi da tiém 01 liéu vaccine phong Covid-19 (khéng thudc doi tugng chéng chi
dinh tiém va tré em chua dén tudi tiém vaccine): dén ti khu vuc dugc cong bd
cap do dich (cap xa hoac khém, ap) nguy co cao (cap 3), khu vuc nguy co rat
cao (cap 4), phai thuc hién theo doi sic khde tai nha, noi cu trd 07 ngay, tu xét
nghiém (test nhanh) 03 lan. Dén tir cac khu vuc con lai dugc di chuyén binh
thuong.

Nguoi chua tiém vac xin phong Covid-19 (khéng thubc doi tuong chéng chi dinh
tiém va tré em chua dén tudi tiém vac xin): Pén tir khu vuc dugc cong bé cap
do dich (cap xa hoac khém, ap) nguy co thap (cép 1), khu vuc nguy co trung
binh (cap 2), tu theo doi sic khdée 07 ngay tai nha/noi luu trd, tu xét nghiém
(test nhanh) 03 1an. Dén ti khu vuc dugc cong bd cap do dich (cap xa hoac
khém, ap) nguy co cao (cap 3), khu vuc nguy co rat cao (cap 4), phai thuc hién
cach ly y té tai nha/noi cu trd hoac co sé cach ly 07 ngay, két thic cach ly tiép
tuc theo doi sic khée 07 ngay tai nha, naoi cu trd, tu xét nghiém (test nhanh)
trung binh 03 ngay/lan.

Nguai thudc déi tugng phai tiém vaccine nhung khéng thé tiém do chéng chi
dinh khi tham gia di lai va cac hoat ddng céng cdng: phai cé gidy xac nhan cua
co quan y té vé chong chi dinh va phai luon tu theo doi stic khoe, thuc hién
nghiém quy dinh 5K. Tré em chua dén tudi tiém vac xin: han ché téi da viéc di
chuyén, di lai va tham gia cac hoat déng céng cdng, ti€p xlc vdi nguadi bén
ngoai. Ngugdi 16n trong gia dinh cé trach nhiém thudng xuyén theo ddi stic khée
cho tré em, hudng dan tré thuc hién nghiém cac quy dinh 5K.

Bén canh do, Quyét dinh 2777 cling quy dinh r6é quy trinh truy vét F1, F2; cach
ly y t€ do6i véGi F1, F2. Sau khi danh gia ky yéu té nguy co va thuc hién diung theo
quy trinh sang loc, néu xac dinh dugc F1, F2 thi thuc hién cach ly y té hoac theo
déi strc khde. D6i véi F1: da tiém du 02 liéu vac xin thi cach ly y té 07 ngay, tu
thuc hién xét nghiém (test nhanh) 03 1an. Ngudi da tiém 01 liéu thi cach ly y té



trong 07 ngay, tu thuc hién xét nghiém (test nhanh) 03 1an; sau do tiép tuc theo
doi strc khde tai nha/nai luu trd 7 ngay ti€p theo tu thuc hién xét nghiém (test
nhanh) 03 lan.

Doi vGi F2: nguoi chua tiém vaccine thi cach ly y té trong 14 ngay, tu thuc hién
xét nghiém (test nhanh) trung binh 03 ngay/lan; sau dé ti€p tuc theo doi sirc
khde tai nha, noi luu trd 07 ngay tiép theo tu thuc hién xét nghiém (test nhanh)
03 lan. Nguoi da tiém du 02 liéu vaccine hoac nguoi da khoi bénh Covid-19 thi
tu theo doi stc khde, thuong xuyén tu xét nghiém dinh ky 03 ngay/lan. Ngudi
da tiém 01 liéu vaccine thi theo doi sirc khde tai nha/noi luu trd 07 ngay, tu thuc
hién xét nghiém (test nhanh) 03 lan.

Ngoai ra, néu F1 va F2 cung cé két qua xét nghiém (test nhanh) am tinh thi F2
dugc két thidc ngay thai gian theo doi sic khde va trd lai sinh hoat, lam viéc
binh thuong. Ngudi chua tiém vaccine thi theo ddi stc khée tai nha/nai luu tra
14 ngay, tu thuc hién xét nghiém (test nhanh) trung binh 03 ngay/lan; néu F1
va F2 cung cé két qua xét nghiém (test nhanh) am tinh thi F2 dugc két thic
ngay thoi gian theo dodi stic khde va tré lai sinh hoat, lam viéc binh thudng.
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