TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

Ca Mau: Huéng dan mét sdé quy dinh trong
phong, chdong dich Covid-19
10:34 21/10/2021

Vlra qua, S& Y té tinh Ca Mau cho biét, da cé van ban vé viéc thuc hién huéng
dan ap dung tam thoi mét sé quy dinh trong phong, chong dich Covid-19 trén
dia ban tinh.

Anh minh hoa.

Theo d6, vé tiéu chuadn xuat vién cho bénh nhan déi véi cac truong hop khbéng
c6 triéu chiing 1am sang trong su6t thai gian diéu tri dugc ra vién khi: da dugc
cach ly diéu tri tai co sé thu dung, diéu tri Covid-19 t6i thi€u 10 ngay va co két
qua xét nghiém bang phuong phap RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 hoac néng
do vi rat thap (Ct > 30) vao ngay th& 9.

Pong thoi, cac truong hop cé triéu chiing 1am sang dugc ra vién khi da cac diéu
kién sau: dugc cach ly diéu tri tai co sé thu dung, diéu tri Covid-19 toi thi€u 14
ngay; cac triéu chiing lam sang hét trudc ngay ra vién tur 3 ngay trd Ién; cé két
qua xét nghiém bang phuong phap RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 hodc nong



do vi rat thap (Ct > 30) vao trudc ngay ra vién.

Doi vGi cac truong hop cach ly diéu tri trén 10 ngay va c6 két qua xét nghiém
bang phuong phap RT-PCR nhiéu lan c¢6 néng do vi rat Ct < 30 dugc ra vién khi
du cac diéu kién sau: Pa dugc cach ly diéu trj tai co sé thu dung, diéu tri Covid-
19 du 21 ngay tinh t&r ngay cé két qua xét nghiém duong tinh véi vi rut SARS-
CoV-2; cac triéu ching lam sang hét trudc ngay ra vién tir 3 ngay tré lén.

Bén canh do, co s& diéu tri thong bdo cho y té co sé va Trung tdm Kiém soét
bénh tat biét va phoéi hgp. Ngudi bénh sau khi ra vién can é tai nha va tu theo
doi trong 7 ngay. Do than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai
lan do lién ti€ép hoac c6 bat ky dau hiéu 1am sang bat thudng nao thi can bao
cho y té co sé dé tham kham va x tri kip thoi. Tudn tha thong diép 5K.

Doi véi nguoi bénh ra vién thubc truong hgp cach ly diéu tri trén 10 ngay va cé
két qua xét nghiém bang phuong phap RT-PCR nhiéu lan c6 néng do vi rat Ct <
30: Sau khi ra vién yéu cau ngudi bénh thuc hién cach ly y té tai nha trong 7
ngay; do than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién
ti€p hoac cé bat ky dau hiéu Iam sang bat thuong nao thi can bdo cho y té co sé
dé tham kham va xu tri kip thoi.

Cu thé, doi véi nguai tir cac dia phuong khac vao tinh: nguoi dén tir khu vuc cé
nguy co cap thap (cap 1) hoac c6 nguy co trung binh (cap 2) doi véi dich Covid-
19 thi cho vao, khong thuc hién cach ly. Pac biét, nguoi dén tir khu vuc cbé nguy
co rat cao (cap 4) hoac nguy co cao (cap 3) doi véi dich Covid-19 khi vao tinh
phai c6 két qua xét nghiém RT-PCR hoac test nhanh am tinh véi SARS-CoV-2
con han trong 72 gio ké tur thoi diém 1ay mau thi dugc vao tinh khi: nguoi tiém
du 02 liéu vac xin phong Covid-19 (cé chirng nhan hodc c6 xac nhan trén phan
mém PC-COVID), liéu tiém cudi cung hon 14 ngay hoac nguoi da khdi bénh
Covid-19 (c6 giay xac nhan khdi bénh hoac gidy ra vién khong qua 06 thang
tinh tir thoi diém dén, vé dia phuong) dugc phép tu di chuyén dén nai cu tri
hoac noi lam viéc dé€ theo déi sirc khde 07 ngay.

Nguoi da tiém 01 liéu vac xin phong Covid-19 (cé chdng nhan tiém chdng cua
cd quan c6 tham quyén) dugc huéng dan thuc hién céch ly y té tap trung hoac
cach ly y té tai noi luu trd (n€u du diéu kién) trong 07 ngay. Trong thai gian
nay, phai xét nghiém 02 1an vao ngay thi 1, ngay th& 7, néu két qua am tinh
v3i SARS-CoV-2 tiép tuc theo doi stic khde trong 07 ngay ti€p theo va ludn thuc
hién thong diép 5K.



Ngoai ra, nhirng nguoi chua tiém vac xin phong Covid-19 dugc hudng dan cach
ly y té tap trung hoac cach ly y té tai noi luu trd (néu du diéu kién) trong 14
ngay. Trong thoi gian nay, phai xét nghiém 03 |an vao ngay th 1, ngay th 7
va ngay thi& 14; néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 tiép tuc theo
doi stric khoe trong 14 ngay ti€p theo va ludn thuc hién thong diép 5K.
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