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Ca Mau trién khai thuc hién Chién lugc quéc gia
vé dinh dudéng
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Thong tin tr UBND tinh Ca Mau, Chu tich UBND tinh da ky quyét dinh phé duyét
ké hoach thuc hién Chién lugc qudc gia vé dinh dudng tinh Ca Mau giai doan
2021 - 2030 va tdm nhin dén nam 2045.
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Vao nam 2025, ty 1é cac truong hoc c6 t6 chirc blra an hoc dudng xay
dung thuc don dap i'ng nhu cau theo khuyén nghi ctia B6 Y té vé bao
dam dinh dudng hgp ly theo I&a tudi va da dang thuc pham dat 60% &
khu vuc thanh thi va 40% & khu vuc néng thon. Anh: KT.

Theo do, ké hoach dé ra 05 muc tiéu chinh lién quan dén thuc hién ché dd an
da dang, hop ly va an ninh thuc pham cho moi I&a tudi, moi doi tugng theo vong
doi; cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién; kiém
soat tinh trang thura can béo phi, du phong cac bénh man tinh khéng lay, cac
yéu t6 nguy co cd lién quan & tré em, thanh thi€u nién va nguai truéng thanh;
cdi thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, thanh thi€u nién va phu
nit I&a tudi sinh dé; nang cao kha nang (ng phé dinh dudng trong moi tinh



hudng khan cap va tang cuong nguén luc thuc hién chién lugc.

Tam nhin dén nam 2045 moi ngudi dan dat dugc tinh trang dinh dudng toi uu,
ki€m soat cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng nham gdép phan
nang cao suc khde va chat lugng cudc séng.

Dong thoi, quan diém thuc hién k& hoach la moi ngudi dan déu c6 quyén tiép
can cbng bang vdi dinh dudng va thuc pham dé dat dugc tinh trang dinh dudng
toi uu, gép phan nang cao suc khde. Thuc hién dinh dudng hgp ly can dugc duy
tri thudng xuyén trong sudt cudc doi cia mdi ngudi nham nang cao sic khoe
ban than, gia dinh va gép phan nang cao chat lugng cham sdc, bao vé suic khoe
cbng dong.

Ngoai ra, xay dung co ché, chinh sach dé thiac day thuc hién dinh dudng hop ly;
diéu tiét, phan bé nguon luc can thiép dé cai thién dinh dudng cho ba me va tré
em tai mot s6 vung dac biét khé khan, viung sau, vung xa, vung dong bao dan
toc thiéu so, hai dao.
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