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Thông tin từ UBND tỉnh Cà Mau, Chủ tịch UBND tỉnh đã ký quyết định phê duyệt
kế hoạch thực hiện Chiến lược quốc gia về dinh dưỡng tỉnh Cà Mau giai đoạn
2021 - 2030 và tầm nhìn đến năm 2045.

Vào năm 2025, tỷ lệ các trường học có tổ chức bữa ăn học đường xây
dựng thực đơn đáp ứng nhu cầu theo khuyến nghị của Bộ Y tế về bảo
đảm dinh dưỡng hợp lý theo lứa tuổi và đa dạng thực phẩm đạt 60% ở
khu vực thành thị và 40% ở khu vực nông thôn. Ảnh: KT.

Theo đó, kế hoạch đề ra 05 mục tiêu chính liên quan đến thực hiện chế độ ăn
đa dạng, hợp lý và an ninh thực phẩm cho mọi lứa tuổi, mọi đối tượng theo vòng
đời; cải thiện tình trạng dinh dưỡng bà mẹ, trẻ em và thanh thiếu niên; kiểm
soát tình trạng thừa cân béo phì, dự phòng các bệnh mạn tính không lây, các
yếu tố nguy cơ có liên quan ở trẻ em, thanh thiếu niên và người trưởng thành;
cải thiện tình trạng thiếu vi chất dinh dưỡng ở trẻ em, thanh thiếu niên và phụ
nữ lứa tuổi sinh đẻ; nâng cao khả năng ứng phó dinh dưỡng trong mọi tình
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huống khẩn cấp và tăng cường nguồn lực thực hiện chiến lược.

Tầm nhìn đến năm 2045 mọi người dân đạt được tình trạng dinh dưỡng tối ưu,
kiểm soát các bệnh không lây nhiễm liên quan đến dinh dưỡng nhằm góp phần
nâng cao sức khỏe và chất lượng cuộc sống.

Đồng thời, quan điểm thực hiện kế hoạch là mọi người dân đều có quyền tiếp
cận công bằng với dinh dưỡng và thực phẩm để đạt được tình trạng dinh dưỡng
tối ưu, góp phần nâng cao sức khỏe. Thực hiện dinh dưỡng hợp lý cần được duy
trì thường xuyên trong suốt cuộc đời của mỗi người nhằm nâng cao sức khỏe
bản thân, gia đình và góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc, bảo vệ sức khỏe
cộng đồng.

Ngoài ra, xây dựng cơ chế, chính sách để thúc đẩy thực hiện dinh dưỡng hợp lý;
điều tiết, phân bổ nguồn lực can thiệp để cải thiện dinh dưỡng cho bà mẹ và trẻ
em tại một số vùng đặc biệt khó khăn, vùng sâu, vùng xa, vùng đồng bào dân
tộc thiểu số, hải đảo.
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