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Canh bdo nhoi mau co tim cadp 6 ngudi tré tudi
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Bénh ly tim mach khéng con cla riéng nhém ngudi bénh 16n tudi, ma cé thé
gap trén nhirng ngudi tré tudi, tham chi rat tré.

VlUra qua, Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i ti€p nhan mot truong hop ngudi bénh nam
(25 tudi, trd tai Quang Xuong, Thanh Hbéa) vao vién vaGi dau hiéu dau nguc trai,
khé thd. Sdng cung ngay, nguodi bénh dot ngdt xuat hién con dau dir dbi vung
Nnguc sau xuong Uc va nguc trdi, con dau khong lan va kéo dai khoang 5 phut
kém theo khé thd, va mo hoi. Khai thac tién s bénh, ngudi bénh chua ting
phat hién cac bénh ly vé tim mach hay cac bénh ly man tinh truéc day. Tuy
nhién, nguoi bénh cé s& dung thudc |4 trong nhiéu nam (khodng hon mot
bao/ngay).
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Bénh ly tim mach khong con cuta riéng nhém ngudi bénh 16n tudi

Nguoi bénh sau khi dugc tham kham lam sang, lam cac xét nghiém va dién tam
do da dugc chan doan nhdoi mau co tim cdp. Cung ngay, ngudi bénh dugc chi
dinh chup dong mach vanh qua da. Két qua cho thay huyét khéi gay tac hoan



toan dong mach lién that trudc. Ngay sau dd, cac bac si da ti€n hanh thu thuat
hat huyét khéi va dat stent cho nguoi bénh. Sau can thiép, ngugi bénh khong
con cam thay dau tdc nguc va kho thd, cd dap ing tot nén dugc sap x€p ra vién
sau 5 ngay diéu tri.

Theo Ths. Bs Luu Tuan Viét - Khoa Cap clu va Hoéi sutc tich cuc, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi: Qua truong hgp cla nguodi bénh trén, cé thé thay bénh ly tim
mach kh6éng con cla riéng nhom ngudi bénh 16n tudi, ma c6 thé gap trén nhing
nguoi tré tudi, tham chi rat tré. Trong nhém ngudi bénh nhéi mau co tim tré tudi
thuong it lién quan dén cac bénh ly man tinh. Nhung thuong cé lién quan dén
tinh trang thira can, it van dong, stress, lam dung thuoc |4, ruou bia.

Theo Hiép hdi Tim mach Hoa Ky, ty & mac nhéi méu co tim cap & ngudi bénh
tré tudi (< 45 tudi) da tang dan theo thoi gian, ty 1& khodng 6-10% t6ng s6
ngudi bénh nhoi mau co tim cap. Pay la nguyén nhan quan trong gay bénh va
t(r vong & nguoi tré tudi trén toan thé gidi. Pa sé cac ngudi bénh nay déu xao vira
dong mach sém, nguyén nhan dang ké do 16i song va yéu té nguy co di truyén
nhu hat thuoc 14 nhiéu, tang cholesterol mau tinh chat gia dinh.

Trong khéi thu6c 1a cé hon 4.000 thanh phan hda hoc, trong dé cé hang tram
thanh phan gay hai dén sirc khdée con nguoi. Theo T6 chic Y té thé gidi (WHO),
khéi thuoc 14 1a yéu té nguy co chinh gay cac bénh ly tim mach nhu bénh ly
mach vanh, tang huyét ap, cac bénh ly vé hé hap, hon 20 bénh ly ung thu khac
nhau va nhiéu bénh ly khac. Thud6c |4 giét chét hon 8 triéu ngudi moi nam trén
toan thé gigi, hon 7 triéu ca t& vong trong s6 dé la két qua cula viéc st dung
thudc 13 truc ti€p trong khi khoang 1,3 triéu ca la két qua cula viéc nhirng nguoi
khéng hut thubc tiép xtc véi khéi thubce 1a thu dong. HUt thudc 1d khong chi dnh
hudng dén chinh sic khde ngudi s& dung ma con gay hai dén sic khde nhiing
nguai xung quanh. Vi vay, hdy dung hat thudc 14 vi sic khde cla ban va nhiing
ngudi than xung quanh.
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