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Ca nudng Thai Xuyén - Am thuc tri danh &
mién qué chiém triing Thai Binh
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Cé nudng Thai Xuyén - am thuc lang qué, mén an tr& danh cda mién qué chiém
tring xa Thai Xuyén, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh. Trai qua hang chuc nam
hinh thanh va gin gil, hién nay, toan xa cé trén 40 ho dan lam nghé ca nuéng
ma cha 6ng dé€ lai.

“Khong cé nudng phi thanh c6” cau néi truyén tai nhau theo suét trong tam tri
cla ngudi dan noi day da bao thé hé. Y ndéi rang, bat ky ban cd nao & xa Thai
Xuyén ma khong cé mén cé nudng thi khong phai c6 to va khong phai la c6 Thai
Xuyén. Cau ndi dé du cho thay tdm quan trong clia mon ca nudng trong doi
song @m thuc cla nguoi dan noi day.
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BEp ca nudng truyén thong cla ngudi




Tro chuyén véi nhiéu h6 lam nghé trong xa, dugc biét: Cad nudng la mdn an
truyén thong, la am thic tr& danh ctda xa Thai Xuyén, huyén Thai Thuy. Trudc
day, nguoi dan hay lam mén cé nudng trong ngay gib, 1&, tét. Nhung 10 nam trd
lai day, thi mén an da tré nén thinh hanh, dugc nhiéu ho dan san xuét.

Hon 10 nam gan bd véi nghé ca nudng gia truyén, 6ng Pham Trung Kién (x&
Thai Xuyén, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh), cho biét: “Nguyén liéu dé lam
mon cd nudng phai la ca tram, cé trong lugng tur 3-5kg. BGi ca cang to thi nuéng
cang thom va cang ngon. Qua trinh so ché trai qua nhiéu cong doan kha ti mi,
tlr cat khuc cé, udp gia vi réi méi dua vao 10 nuéng”.
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Nhi{rng miéng ca tram dugc udp gia vi va kep c6 dinh bai kep tre
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Coéng doan udp ca la cuc ky quan trong, quyét dinh dén 40% d6 thom ngon cla
cd. Sau khi cat khic, nhirng miéng ca dugc khia thém 2,3 dudng ngan dé tao
cho cé dé ngam gia vi va c6 dudng chi miéng cé sau khi nuéng. Ti€p do, ca sé
dugc udp gia vi d€ tao mau va mui vi dac trung cta ca sau khi dugc nuéng.

Va vi ngon thom dac trung cla ca nuéng Thai Xuyén dugc tao nén tu nhiing gia
vi ma chi riéng nguoi dan noi day gilr bi quyét. D6 la tu hat thi la, nghé, hanh,
toi, 6t, hat tiéu bap... dugc xay nhuyén vat 1ay nudc udp cung vdi ca trong
khodng 30 phut, réi méi dua ca 1én 10 nudng.




Khi nuéng cd, thi loai than dung cling rat quan trong, gép phan tao nén huong
vi riéng clia cd nudng Thai Xuyén, dé chinh la than cudi nhan. Pay vén la dong
cui c6 d6 néng gilr nhiét tét nén dugc st dung dé nudng ca. Than cli nhan duogc
dot chdy duom Itra 6 bén ngoai, cho dén du dg, hong Itra thi méi dugc dua vao
khu vuc bép nudng cd. Than culi nhan dugc rai 1 I6p méng du nhiét dé lam
néng nhirng kep ca.

Ong Pham Trung Kién dét than cdi nhan lam than nuéng cé

Ong Kién tdm su: “Thoi gian dé hoan thanh mén cé nudng sé kéo dai khoang 9
ti€éng. Mbi ti€ng, 6ng sé b6 sung thém than hoa mot [an dé tang nhiét do cua 1o
nudng ca, tao do se gidon cla miéng ca thanh pham. Va miéng ca nudng dat tiéu
chuan la miéng ca c6 mau vang canh gian, khi an vira c6 do gion ma van mém
ngot va thom cula cd”.

TU sy thom ngon dac trung ctia mén ca nudng qué huong, hién nay, moi thang,

gia dinh 6ng xuat ban cé nudng di khap cac tinh trong ca nudc nhu Ha Noi, Hai
Phong, Hai Duong, Nha Trang, Thanh pho H6 Chi Minh...




Ong Pham Trung Kién nuéng cé
10 nam trd lai day, mén cé nudng truyén théng & Thai Xuyén dugc cac hd gia
dinh san xuat quanh nam dé phuc vu thuc khach gan xa. Pac biét, vao thang
cubi nam, tur ngoai 20 thang Chap thi nha nao cling dé Itra dé nuéng ca. Binh
quan moi ngay, mbi ho tiéu thu hang tan ca thuong pham dua vao ché bién ca
nudng. Ca nudng Thai Xuyén da tré thanh moén an khéng thé thi€u trong huong
vi ngay Tét c6 truyén cla ngudi dan xa Thai Xuyén, huyén Thai Thuy, tinh Thai

Binh.




Nhirng kep cé déu tam tap trén bép nudng gia truyén clia ngudi dan

Thai Xuyén
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Mén cd nudng tuy don so, gidn di nhung chat chira trong dé la su khéo 1éo, ti mi
va cai tdm lam nghé cua nguoi dan & vung dat chiém trling xa Thai Xuyén,
huyén Thai Thuy. Ca nudng da khang dinh dugc nét van hdéa &m thuc riéng cé
va cling la mén an dam chat hon qué cla xa Thai Xuyén, cling 1a moén an dac
san cla qué lda Thai Binh.

Ngay nay, cd nuédng Thadi Xuyén da dugc nhiéu thuc khach chon lam qua cho
ban be trong va ngoai nudc nhu 1 mén qua tham nghia an tinh ctia dong qué
chiém trdng cua tinh Thai Binh gui dén ban bé mub6n phuong, la mét trong
nhing am thyc trd danh cda nhing ngudi n6ng dan Thai Binh chan that, moc
mac ma sau sac, an tinh.

Phuong Thuy




