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Cac nghé si tré dong hanh cung Hanh trinh Tu
Trai Tim, lan téa chi I6n cho thé hé méi
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Trong hai ngay 25 va 26/3 tai TP.HCM, “Hanh trinh Tu Trai Tim - Hanh trinh Lap
chi Vi dai - Khéi nghiép Kién qudc cho 30 triéu thanh nién Viét” do Tap doan
Trung Nguyén Legend khai xuéng ti€p tuc dién ra tai Truong Dai hoc Khoa hoc
Tu nhién, Pai hoc Van hda, Pai hoc Kinh té - Luat va Dai hoc Nong Lam véi su
tham gia ctia nhiéu khadch mai cé stc anh huédng trong cac linh vuc.




Cac nghé si tré déng hanh cung Hanh trinh Tt Trai Tim, lan téa chi 16n
cho thé hé méi. Anh: T6 Thanh Tan

Trao tri thuc - khoi day khat vong

Xuyén suoét cac diém truong, hoat dong trao tang “Tu sdch Nén tang DGi doi”
tiép tuc la trong tam cla chuong trinh. Nhitng cuén sach dugc Chu tich Tap
doan Trung Nguyén Legend Pang Lé Nguyén Vi tam huyét tuyén chon tur hang
triéu cuén sach va hang ngan tdm guong vi nhan kinh dién vé tu duy, kinh
doanh, khoa hoc va phéat trién ban than duogc trao tan tay sinh vién, nhu mot
céch lan téa tri thirc va truyén cdm hidng hoc hoi.

Khoéng dung lai & viéc trao sach, chuong trinh con danh tang nhiéu suat hoc
béng ho trg hoc tap cho sinh vién tiéu biéu, ti€p thém dong luc dé cac ban tré
virng budc trén hanh trinh lap than, lap nghiép.

Trinh My Anh, A hdu 2 Hoa h&u Trai dat 2025 chia sé: “Gilta mot thé gidi bién
dong khong ngung, tri thic la th& gidp con ngudi lam chd chinh minh va doé la
hanh trinh can su bén bi, khéng 6n ao”.

Hanh trinh truéng thanh tu tri thac va trai nghiém

Diém nhan dac biét cGa chubi su kién la cac phién toa dam giao luu véi nhirng
nhan vat cé sic dnh hudng, mang dén géc nhin da chiéu vé hanh trinh thanh
cOng, that bai va sy trudng thanh.




Nha st hoc Duong Trung Qudc dat ra mét nén tang tu duy xuyén sudt cho
chuong trinh khi nhan manh: “Tri thic chi thuc su c6 y nghia khi dugc chuyén
héa thanh nang luc ciia moi cd nhan dé tao ra gia tri cho ban than va cong
dong. Trong do, van hda, dac biét la van hda doc, gilt vai tro nén tang, bdi viéc
doc khdng chi gilp tich Ity kién thic ma con hinh thanh tu duy va cach tiép can
cudc s6éng. Khi tri thic tré thanh moét phan cda doi séng, dé cling la IGc con
ngudi c6 du nang luc dé phat trién bén ving va déng gdép cho xa hoi”.

Di€m nhéan dac biét cta chubi su kién la cac phién toa dam giao luu
vGi nhirng nhan vat cé sic dnh huéng, mang dén géc nhin da chiéu vé
hanh trinh thanh cdng, that bai va su trudng thanh. Anh: Té Thanh
Tan

TU nén tdng do, cac khach moi tré ti€p ndi cau chuyén bang chinh trai nghiém
ca nhéan, nhiing hanh trinh khdng hoan hao nhung day nd luc dé vuot qua gidi
han clda ban than.

Khdi Dang chia sé vé budc ngoat trong nhan thic khi doc Nghi giau lam giau:
“Néu chi nghi du séng thi chua dd, minh can mot khat khao 16n hon dé budc
ti€p va cong hién”. V&i nam ca si, viéc doc khdng chi ma rong hi€u biét ma con
gitp anh nhin lai chinh minh: “Doc sach la cdch nhanh nhat dé di qua nhiéu
cudc dai, dé hi€u sau han vé thé gidi va chinh minh”.

O mét hanh trinh khac, Pham Ngoc Phuong Anh nhin nhan su truéng thanh dén
tlr qua trinh tich 10y bén bi: “Tri thic tir sdch khoéng tao ra thanh céng ngay lap
tlrc, nhung sé am tham xay nén tang dé di xa va di viing hon”.




Con nha bdo Ngoc Hai lai mang dén chiéu sau cla nguoi lam nghé khi cho rang,
c6 thé cé nhitng nguoi chon cach tda sdng ruc r& trong mot thoi diém nhung
cling cé ngudi bén bi theo dudi tri thirc va nhiing gié tri l[au dai. “Vai téi, tri thirc
va van héa la mét hanh trinh vé han va nguoi lam bdo phai khdng ngung di tim,
khong ngung dat ra nhirng cau hdi ma xa hoéi dang tran tré. Cé nhiing gid tri
khéng thé do dém bang tién, dé la nhitng diéu sau sac ma van hdéa mang lai.
Chinh vi vay, t6i danh gia cao Hanh trinh TU Trai Tim. DPay la cach lam sang tao,
tam huyét va mang dau an rat riéng trong viéc lan tda tri thic va khat vong dén
ngudi tré cua Trung Nguyén Legend”, nha bao Ngoc Hai néi.

Tu nhitng cadu chuyén, mot di€ém chung hién rd, dé la tinh than khéng ngliing
hoc hdi, ddm thay déi va kién tri theo dudi con dudng riéng.
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THE EMERGY COFFEE THAT CHANGES LIFE

Dai thoai truc tiép, cham dén ngudi tré. Anh: T6 Thanh Tan
Doi thoai truc tiép, cham dén nguoi tré

Khong khi cac chuong trinh luén séi dong & phan giao luu truc ti€p gilra sinh
vién va khach moi. Nhitng cau hoi xoay quanh dinh hudng nghé nghiép, cach

xay dung ban sac ca nhan, hay lam thé nao dé vuot qua that bai dugc dat ra
mét cach thang than.

Su tuong tac hai chiéu nay gilp chuaong trinh khong chi dung lai & viéc truyén
dat, ma tré thanh mot khéng gian déi thoai thuc su, noi ngudi tré dugc lang
nghe va dugc truyén cdm hing moét cach chan thuc.




Hoa hau Nguyén Cao Ky Duyén chia sé khi dugc héi vé hanh trinh 10 nam nhiéu
thir thach véi hai lan dang quang Hoa hau Viét Nam 2014 va Hoa hau Hoan vi
2024: “Thanh cdng khdng dén tir mdt hanh trinh bang phang, ma tir viéc ban
khéng ngung vuot qua chinh minh”. Trong khi dé, véi Hoang Yén Chibi “chi can
gilr dugc dam mé du lau, ban sé nhan lai thanh céng nhiéu hon minh nghi”.

Con vai A hdu B6 Cam Ly, théng qua sach, cdu chuyén cla cac danh vi nhan va
trai nghiém thuc té tir cdc khach moi khac, c6 tu hao vi dugc tham gia Hanh
trinh da gidp ngudi tré hinh thanh tu duy dai han, nudi dudng khat vong Ién va
san sang dan than vi muc tiéu I6n hon.

Tai TP.HCM, “Hanh trinh Tir Trai Tim - Hanh trinh Lap chi Vi dai - Khéi
nghiép Kién quéc cho 30 triéu thanh nién Viét”. Anh: T6 Thanh Tan

Pbugc khéi xudng tir nam 2012, “Hanh trinh TU Trai Tim” la mét hoat déng cdng
dong quy md 16n va bén bi cia Trung Nguyén Legend, vGi muc tiéu xay dung
thé hé thanh nién Viét cé chi huéng I6n, tu duy dang va nang luc thuc thi.

Su6t hon mét thap ky, hanh trinh da trao tang hang triéu cuén sach, té chic
hang nghin chuong trinh giao luu trén khap ca nudc, tu thanh thi dén viung sau,
vlng xa, gop phan lan tda van hoéa doc va tinh than khdi nghiép trong céng
dong.

Hanh trinh sé di qua 19 tinh thanh, trong 24 ngay, bat dau tai TP. H6 Chi Minh
(24-26/3) - Budn Ma Thudt (28/3) - Ha Noi (1-3/4) - va cac tinh vung cao Tay Bac
(4-16/4). Dac biét, du kién vao dau thang 5, Hanh trinh ty hao t6 chic céc hoat




dong giao luu, trao tang sach quy dén cac chién sy, ngudi dan bién dao Trudng
Sa.
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