TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

Cach bao quan thuc pham cho tuoi ngon ngay
Tét
11:34 12/02/2024

Vi khuén c6 thé sinh s6i rat nhanh khi dé dé an qua lau é nhiét dé phong. bé
giltr cdc mon an tuagi ngon nhat cho ngay Tét, can chd y bdo quan thyc pham &
nhiét do an toan.

Doi véi nhdm moén an ché bién san trudc khi nguoi tiéu dung mua it nhat la 1-2
ngay. Mac du, thuc pham cé thé dugc bdo quan trong diéu kién thodng maét,
khong bui bam, am thap. Tuy nhién, véi diéu kién thoi ti€t néng am & nudc ta,
thuc pham dé bi tan céng béi vi khuan, nam, méc dan dén hu héng va ngd doc
thuc pham.

Thuc phdm ché bién san ngay tét thudng dé bi tdn coéng badi vi khuan,
ndm, moc dan dén hu hdng (Anh minh hoa)

Do do, Cuc An toan thuc pham (Bo Y té€) khuyén cdo, nguoi dan khéng nén tich
trlr qua nhiéu moén an, qué nhiéu sé lugng tirng mén, chi mua viura dd, via trdnh
lang phi, vira ddm bao vé sinh an toan thuc phdm déi véi nhitng thuc pham dudi
day nhu sau:



Banh chung, banh tét

Day la mdn an ngon truyén thong, mét moén an tuong déi hoan chinh vé cac
nhém thuc phdm va giau dinh dudng.

Ngudi ta thudng quan niém la banh chung khéng nén bdo qudan trong tu lanh vi
dé bi lai gao (cing). Tuy nhién, néu thai tiét ndng thi cé thé bao quan vao ngan
mat td lanh, &an dén dau cat dén dod, phan con lai thi dung mang che thuc pham
bao kin.

Luu y, khi lay banh trong ta lanh ra can ludc, hap lai hoac ran truéc khi an. Nén
han ché ran banh vi nhu vay da lam tang thém lugng chat béo (dau/ma) vao
trong khdu phan an hang ngay khéng cé Igi cho stic khde.

D6i véi céc loai banh bi méc trang, 1én men mui chua... tét nhat la khong nén
an vi tat ca cac thuc pham da moc déu sinh ra doc to Aflatoxin. Loai doc chat
nay cé thé gady nén nhitng dnh hudng bat lgi cho con ngudi qua mot thai gian
dai tich tu Aflatoxin tur thuc pham.

Gio, cha

Gio la moén ngon dac trung clia ngudi Viét, 1a mén an khoéng thé thi€u trong
ngay Tét c6 truyén. Gio c6 nhiéu loai: gio lua, gio bo, gio tai, gido xao... véi thanh
phan chu yéu tu thit lon nac, ngoai ra con c6 thit mg, nuéc mam va gia vi, cho
nén gio khéng dé lau dugc.

Bén canh do, gio lua khéng dugc sir dung han the bdi né khong tét cho suc
khde, cach bao quan gio lua, gio bo, cha la giéng nhau, dé€ & nhiét do thudng
dudi 250C . Khi bdo quan ding cach gio sé gilt dugc 4-6 ngay néu dé ngan mat,
tham chi git dugc khoang 10 ngay néu dé & ngan da, néu ban da I& mua qua
nhiéu.




Lay mot lugng du vira an béi qué trinh ra déng sé lam hao hut céc
chat dinh dudng ( Anh minh hoa)

Gio lua lay ra khéi ngan déng, dé & nhiét do phong khodng 4 gid hoac chuyén
vao ngan mat trudc khi sir dung 8 gid. Néu mudn st dung ngay, thi ra dong
nhanh: boc gio lua vao boc nilon, ngam vao nudc lanh khoang 1 gio.

Tuy nhién, do ching ta thuong chi mua lugng vura da an trong vong 1 tuan nén
khéng nhat thiét phai bao quan gio trong ngan da hoac td déng béi qua trinh ra
dong sé lam hao hut cac chat dinh dudng.

Gio tai, gio xao do dac diém vé su két dinh ma phai dé & nhiét d6 mat, lanh. Do
do6 dé bado quan, moi ngudi nén luu trir vao ngan mat ta lanh.

Thit dong

Mén thit déng la moén an truyén thong, déc ddo clda ngudi Viét. Thit ndu dong an
véi com néng, chdm nudc mam nguyén chat véi chanh 6t, an véi dua hanh, dua
cai, cu kiéu... dugc s dung trong ngay Tét va nhiing ngay théng thuong trong
nam.

V&i mon thit dong, nén chia thanh ting hép nho vira da an ting bita dé bao
guan trong ngan mat tu lanh va gilr dugc huong vi dac trung vua giup mén an
bao quan lau hon.

Dua hanh

La mén an khéng thé thi€u trong ngay Tét c6 truyén cla dan toc Viét Nam,
ngay t rat 1au réi da c6 cau “banh chung xanh, thit m&, dua hanh, cau déi dé”,
né dugc st dung an kém véi banh chung hodc nhitng mén an cé mé dé dé ngay.



Vi chua diu, cay nhe va vi thom cua dua hanh gilp gia tang huong vi cta nhiing
mon an khac va kich thich tiéu héa tét hon. Nén bao qudn & noi thoang mat, khi
an dung dla sach gap dua hanh ra, r&ra qua bang nuéc séi d€ ngudi hoac nudc
mudi pha lodng, sau dé béc vé ngoai, lay phan dua hanh trang nén dé an.

Cac thuc pham nau chin khéc

Khoéng nén dé mén an la céc loai rau vao tu lanh khi dung khéng hét, do ham
lugng nitrat c6 trong cac loai rau xanh kha nhiéu, néu nau xong dé qué lau, vi
khudn phan huy, lugng nitrat sé lai tao thanh nitrit - chat gay ung thu, cho du la
ban cé dun lai di chang n{ra cling khéng thé khir dugc.

Vi vay, khdong nén an cdc mon rau da dé qua dém. Nhirng thuc pham da ché
bi€n nén an ngay, khong nén dé thirc an da nau chin trong moéi truong nhiét do
thuong qué 2 gio dong ho.

V&i nhirng thirc an con du sau bra an nén dun néng lai, d€ ngudi réi méi dé vao
trong ngan mat tu lanh. Néu thdc an con néng cho ngay vao ta lanh, noi c6
nhiét do thap, thic an sé bién chat, nudc trong thirc an ngung dong thanh hoi
nudc, thic ddy vi khuan cé hai sinh truéng dan dén gay dbc cho thuc pham.

Khi an phai nau chin lai thirc an truée khi dung vi nhiét do trong ta lanh chi c6
tdc dung han ché vi khuan phéat trién ma khong thé tiéu diét dugc né.Tuy nhién,
ta lanh cling khéng phai la “chiéc ta than ky” dé bao quan dé an.

B&i thirc an dugc lay ra & trong tu lanh chi s&r dung mot lan cho bita sau, va néu
con khéng dé€ lai bita sau, thirc an d€ lau nhat la 5 - 6 gio. Thic an bi nhiém vi
khudn, dé lau trong td lanh van sinh ra doc té. Thic an dun lai, vi khuan sé bij
tiéu diét & nhiét d6 1002C, nhung doc t6 do vi sinh khuan sinh ra van con
nguyén doéc tinh gay nén ngd déc cho nguoi su dung.

Dong thoi, khuyén cdo moi ngudi nén ché bién lugng thic an vura du, dung qua
du thira, vi khi thira dun lai thic an sé bi sé bi hao hut chat dinh dudng.
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