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Cach bao vé hé tiéu hoéa cho nguoi bénh da day
va dai trang dip Tét 2026
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Mam cb Tét v4i cdc mén an dac trung nhu banh chung, thit md va gio cha
thuong mang lai cdm gidc ngon miéng nhung lai la thach thic 16n déi véi nhing
ngudi cé tién s viém da day hoac dai trang. Theo Tién si Bac si Pham Binh
Nguyén tir Bénh vién Bach Mai thi viéc duy tri mot ché do an udng khoa hoc
trong nhitng ngay nghi Ié la chia khéa d€ ngan chan cac con dau tai phat.

Ma&m c6 Tét day thit m&, banh chung, gid cha cé thé khi€n ngudi viém
da day, viém dai trang hay réi loan tiéu hda dé tai phat triéu ching

Nguyén tac an uéng dé da day khéng bi qua tai

Nguyén tac quan trong nhat ma ngudi bénh can ghi nhé la duy tri nhip sinh hoc
on dinh va tuyét déi khong bd bita. Khi da day bi bé déi qua lau thi luong axit du
thira sé tan cong niém mac gay ra tinh trang dau rat va ¢ chua. Viéc an cham
nhai ky cling gilp gidm bét gdnh nang co hoc cho da day nhat la khi ti€p nhan



cac mén an giau dam va chat béo. D6i véi cdc mdn nhu banh chung hay dua
hanh thi ngudi bénh chi nén dung moét lugng vira phai dé trdnh cam giadc day
bung kho tiéu.

Riéng véi bénh nhan viém dai trang thi quy tac an chin uéng séi phai dugc dat
|én hang dau. Cdc moén an nhu tiét canh hay nem chua du hap dan nhung tiém
an nguy co nhiém khudan rat cao khién tinh trang réi loan tiéu héa tré nén
nghiém trong. Ngoai ra viéc han ché cac loai nudc cé gas va dbé ngot cling gilup
gidm thi€u qua trinh Ién men trong duong rudt tr dé phong tranh hién tugng
chuéng bung. Nguoi dang diéu tri cling can luu y mang theo day du thuéc theo
chi dinh va tuyét doi khong tu y ngung thudc ngay ca khi cdm thay cac triéu
chiéng da thuyén giam.

Nhitng thuc pham hoé tro hé tiéu héa trong nhitng ngay Tét

DE& gilp dudng rudt hoat ddng tron tru hon sau nhitng blra tiéc linh dinh thi moi
gia dinh nén chudn bj san mot sé loai thuc phdm ho trg. Sira chua la nguén
cung cap lgi khuan tuyét voi gilp cadn bang hé vi sinh va lam gidm cam giac
nang né sau khi an dé chién xao. Cac loai rau 1a xanh nhu sup lo hay mong toi
cling rat can thiét dé bé sung chat xo hoa tan gilp phong ngua tinh trang tao
bén thuong gap trong dip Tet.

Bén canh dé céac loai ci nhu khoai tay hay khoai lang dugc xem la nguén tinh
b6t dé tiéu gilp bao boc niém mac da day va gidm kich &ng. M6t ly tra gling
mat ong am vao budi sang ciing la mot bai thudc dan gian hiéu qua dé lam diu
da day va gidm day hoi trong thai tiét lanh. Cubi cung nudc dira tuaci cé thé
dugc st dung nhu mot thirc uéng bu dién gidi tu nhién rat tét cho nhiing nguoi
bi mét mai sau khi s dung rugu bia hodc gap cac van dé vé tiéu hda nhe.

Tam An




