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Cach chira tinh trung yéu tai nha va giai
cdi thién tu Linh Tu Pan
09:05 16/11/2023

Tinh trung yéu gay dnh hudng dén khd nang mang thai va lam gia tang nguy co
gay vO sinh hiEm mudn & nam gidi. B6i véi nhiing truong hop bénh nhe, nguoi
bénh cé thé cai thién chat lugng tinh tring qua ché& d6 an uéng va luyén tap thé
duc modi ngay. Vay cu thé cach chira tinh trung yéu tai nha la gi? Mai ban doc
cung theo doi bai viét dudi day.

Tinh trung yéu la gi?

Tinh trung yéu la tinh trang chat lugng tinh trung cta nam gidi bi suy giam. Ty

|& tinh trung di dong dudi 75%, ty |é chét va khong di ddng cao hon 25%. Tinh
trung di déng thay dugc dudi 50%, di ddng nhanh dudi 25%. M6i lan xuat tinh,
lugng tinh dich thuong it hon 2ml, s6 lugng tinh trung it hon 40 triéu con. Néu
sO lugng tinh trung trong tinh dich qua it sé lam gidm co hdi thu thai vi c6 it tinh
trung dugc ti€p can véi tring.



https://namphuong.vn/hieu-ro-ve-tinh-trung-yeu-nguyen-nhan-va-cach-cai-thien

Tinh trung yéu c6 thé la nguyén nhan dan dén vé sinh hiém muén &
nam gidi

Cach chira tinh trung yéu tai nha

D€ cai thién tinh trang tinh trung yéu, ngoai nhitng bién phap tham khadm va
diéu tri tai bénh vién. Hién nay co rat nhiéu nam gidi tim dén cac cach chita tinh
trung yéu tai nha. Dudi day la mot s6 bién phap gilp cai thién chat lugng tinh
tring, nang cao chat lugng cudc song cho canh may rau.

C6 ché do dinh duéng phu hop, can dai

Mot ché d6 an udng khoa hoc, lanh manh khong chi gidp bd sung dudng chat
cho co thé ma con gilp nang cao chat lugng cda tinh trung.

Nam gidi nén b6 sung cac loai thuc phdam giau kém nhu cac loai hdi sdn, dac
biét Ia hau, cua hay tdom; cac loai thit dé nhu thit Ign, thit bo va thit gia cam;
Hay céc loai thuc pham c6 chilra nhiéu acid folic, cac loai vitamin va acid béo
Omega-3... Pay déu la nhitng khodng chéat can thiét, rat tét cho stric khoe va
tinh tring ctdia nam giéi.

Doéng thai can trdnh nhiing thuc phdm ché bién san, thic an chra nhiéu dau mé
hay cac loai d6 uong c6 con dé€ tranh gay ra tinh trang tinh trung yéu.

g
Nam gidi bi tinh trung yéu can quan tam dén ché dé an uéng hang
ngay

SU dung cac bai thuéc dan gian giup cai thién chat lugng tinh trung



Mot s6 bai thuéc dan gian ma canh may rau cé thé ap dung thuc hién tai nha
nhu:

S dung vung den: Trong vung den cé chira folate, vitamin D, vitamin E, kém...
déu la nhitng dudng chat can thiét trong viéc nang cao néng dd testosterone &
nam gidi. Bén canh do, hgp chat lignan trong loai hat nay con gilp bao vé tinh
trung trong qua trinh di chuyén, tdng kha nang séng sét khi di vao am dao.

Céch lam nhu sau: Ban chuén bi khodng 100g ving den, 1 céc sira tuci. Pem
vling den rang chin dén khi cé mui thom. Xay hoac tan min virng den thanh bot
sau dé pha vdéi sita tugi am, uéng hang ngay dé cai thién chat lugng tinh trung
tai nha.

S dung tring ga két hop véi mat ong: Trong tring ga rat giau cac vitamin A,
B12, D, K cling cac vi chat thiét yéu cho siic khoe sinh sdn nhu kali, magie,
kém... sé gilp thic ddy qua trinh trao d6i chat, cai thién chidc nang sinh Iy cho
nam gidi. Ngoai ra, trirng ga con dugc két hgp véi mat ong sé gilp duy tri nong
do toi thi€u ctia hormone testosterone trong co thé. Tl dé gilp cai thién cac
tinh trang liét duong, réi loan cuong duong, xuat tinh sém. Cach lam nhu sau:
Ban chuédn bi 2 qua triing ga, si dung phéi ddnh béng thanh dang kem, ti tur
thém mat ong vao va khuay déu. Sir dung déu dan meo diéu tri nay lién tuc
khodng 1 - 2 thang ban sé thay hiéu qua cai thién chat luogng tinh binh nhanh
chéng.

S« dung nhan sam: Nho kha néng ho trg co thé kich thich san xuéat ra
testosterone moét cach tu nhién, nén tu lau s dung nhan sam dugc xem la
phuong phép hiéu qua trong ho trg diéu tri tinh trang tinh trung yéu. Nam gidi
c6 thé sir dung céc loai tra nhan sam hoéac sac thanh thudc, uéng moi ngay dé
dat hiéu qua diéu tri tinh trung yéu tét nhat.
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quy giup cai thién chat lugng tinh trung & nam
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Nhan sam la vi thudc
gidi

Linh Tu Pan - gidi phap thao dugc gitp cai thién
tinh trang tinh trung yéu

Bén canh cac cach chita tinh trung yéu tai nha, hién nay nhiéu nguoi cé xu
hudng st dung cac san pham tur thdo duogc gilp kich thich qué trinh san xuat
cling nhu cai thién chat lugng cda tinh trung. Da cé rat nhiéu sdn pham ra doi
nham dap ang muc tiéu diéu nay, tuy nhién ban nén can nhac st dung san
phdm cé ngudn goc ré rang, chat lugng dugc ghi nhan béi cac bdo cdo nghién
clu khoa hoc chinh thong tai cac bénh vién phu san hang dau. Tiéu biéu trong
s6 d4 l1a san pham Linh Tu Pan.

Nho su két hop hai hoa cla cac thanh phan thao dugc nhu Bach tat [&, Nhan
sam, Keo ong, Cao hoang béa clng céac vi chat thiét yéu cho stic khoe sinh san
nhu L-arginine, L-carnitine, kém va acid folic gilp diéu hoa hormone sinh duc,
chéng viém va tang siic dé khang nén sé cai thién sic khde sinh san toan dién.
Dac biét, Bach tat lé - dugc coi la dugc liéu "vang" cho nguoi tinh trung yéu béi
tdc dung manh mé, gilp cai thién 3 chi s6 v6 cung quan trong cua tinh trung dé
la:

Tang san xuat tinh trung
Tang kha nang van dong cua tinh trung

Giadm ty |é tinh trung di dang


https://namphuong.vn/tpcn-linh-tu-dan
https://namphuong.vn/bach-tat-le-duoc-lieu-vang-giup-cai-thien-chat-luong-tinh-trung

Linh Tu Dan gitp hé trg diéu tri tinh trung yéu tai nha hiéu qua

Hon nira, Linh Ty Dan da dugc nghién ctu va ghi nhan tinh hiéu qua tai 2 bénh
vién dau nganh sadn khoa la Bénh vién Phu san Trung uong va Bénh vién TU Dd.
K&t qud nghién clu trén nhém ngudi bénh cé s dung két hop Linh Ty Dan cho
thay:

Mat do tinh trung tang tu 31 triéu Ién 41 triéu.
Ty lé tinh trung di dong tién téi tang tur 2,55% 1én 9,87%.
Ty lé tinh trung binh thuong tang tr 15,95% 1én 22,30%.

Trén day la tong hgp cac cach chira tinh trung yéu tai nha dugc nhiéu canh may
rau tin tudng ap dung. Tuy theo tinh hinh co thé, mic do nang nhe cla bénh
ma ban cé thé lua chon phuong phap thich hgp. Ping quén két hop st dung
vién uéng Linh Tu Pan moéi ngay dé tinh trung khée manh, cé con dé
dang ban nhé!

Lam Chi

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!

* San phdm duoc ban tai cac nha thudbc trén toan qudc



