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Sử dụng thuốc tây y hoặc các bài thuốc dân gian là 2 cách chữa u tuyến giáp
phổ biến nhất hiện nay. Vậy trong tây y có những phương pháp nào chữa u
tuyến giáp hiệu quả? Hiện nay có những thảo dược nào giúp teo nhỏ khối u
tuyến giáp an toàn? Để trả lời những thắc mắc này mời bạn đọc bài viết dưới
đây.

Chữa u tuyến giáp theo phương pháp tây y

U tuyến giáp là một bệnh thường gặp ở người 40-60 tuổi và đang dần có xu
hướng trẻ hóa. Theo một thống kê gần đây, trong số những người bị mắc u
tuyến giáp, có tới 90% là u lành tính và khoảng 5-10% còn lại là ác tính.

Điều trị u tuyến giáp lành tính

Trước khi đưa ra phác đồ điều trị u tuyến giáp, bác sĩ sẽ đánh giá hoạt động của
tuyến giáp (bình giáp, cường giáp, suy giáp), kích thước khối u để đưa ra chỉ
định phù hợp. Cụ thể:

-Nếu chức năng tuyến giáp bình thường, khối u có kích thước nhỏ thì cần theo
dõi, tái khám định kỳ mà không phải điều trị.

-Với trường hợp u tuyến giáp khiến tuyến giáp hoạt động quá mức (bướu cổ đa
nhân nhiễm độc) thì người bệnh sẽ được sử dụng các loại thuốc kháng giáp tổng
hợp như carbimazole. Thuốc giúp ngăn chặn tuyến giáp hoạt động quá mức,
làm giảm nhẹ các triệu chứng của bệnh.

-Trong trường hợp u tuyến giáp kích thước lớn, gây khó  thở, nuốt nghẹn, nuốt
vướng người mắc sẽ được chỉ định cắt bỏ toàn bộ hoặc một phần lớn tuyến
giáp.
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Khi u tuyến giáp lành tính kích thước lớn người bệnh sẽ được chỉ định
phẫu thuật.

Điều trị u tuyến giáp ác tính

Đa số các trường hợp mắc u tuyến giáp ác tính phải tiến hành phẫu thuật. Phẫu
thuật tuyến giáp gây biến chứng suy giáp, hệ quả là người bệnh phải sử dụng
thuốc hormone suốt đời.

Chữa u tuyến giáp bằng cách dân gian

Việc phẫu thuật u tuyến giáp gây nhiều biến chứng nguy hiểm. Đây là lý do
chính khiến nhiều người có xu hướng lựa chọn chữa u tuyến giáp bằng cách dân
gian. Sau đây là một số bài thuốc có hiệu quả cao trong việc cải thiện bệnh u
tuyến giáp:

Sử dụng hoa đu đủ đực chữa u tuyến giáp

Hoa đu đủ đực là một vị thuốc tốt cho những người mắc u bướu. Vì vậy, người
mắc u tuyến giáp hoàn toàn có thể sử dụng thảo dược này để chữa bệnh.

Cách dùng: Hoa đu đủ đực tươi hoặc khô pha dưới dạng trà để uống hàng ngày.
Liều dùng 8g hoa khô hoặc 15g hoa tươi/ngày.
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Người mắc u tuyến giáp có thể sử dụng hoa đu đủ để hỗ trợ điều trị
bệnh.

Sử dụng tam thất chữa u tuyến giáp

Từ lâu tam thất đã được biết đến với tác dụng bổ máu, giúp làm teo nhỏ khối u.
Do vậy, người bệnh u tuyến giáp uống tam thất cùng mật ong hàng ngày để
tăng cường sức khỏe và giúp thu nhỏ khối u giáp.

Cách sử dụng: Củ tam thất phơi khô rồi đem đi tán thành bột, sau đó pha chung
với nước sôi hoặc mật ong để uống hàng ngày.

Bài thuốc từ xạ đen và ké đầu ngựa

Xạ đen và ké đầu ngựa đều có tính chống viêm, kháng khuẩn mạnh, đồng thời
có khả năng làm cô lập khối u, giúp loại bỏ khối u dễ dàng.

Hướng dẫn sử dụng: Chuẩn bị 25g xạ đen khô, 15g ké đầu ngựa. Rửa sạch, để
ráo, sau đó cho vào nồi sắc với khoảng 2 lít nước. Uống hết trong ngày.

Sử dụng hải tảo giúp làm teo nhỏ khối u

Hải tảo chứa một lượng lớn iod hữu cơ, muối alginate, đường, chất béo… có tác
dụng làm mềm khối u, tiêu u. Đây là một trong những thảo dược quý được ông
cha sử dụng trong nhiều bài thuốc trị bệnh tuyến giáp hàng nghìn năm qua.

Hướng dẫn sử dụng: Chuẩn bị hải tảo 50g, đậu tương 100g rửa sạch, để khô.
Sau đó cho cả 2 loại vào nồi, hầm đồng thời, ăn khi còn nóng.
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Hải tảo giúp hỗ trợ làm teo nhỏ khối u tuyến giáp.

Ích Giáp Vương - Giải pháp giúp thu nhỏ kích thước khối u tuyến giáp

Việc sử dụng các loại thảo dược đảm bảo tính an toàn nhưng đòi hỏi sự kiên trì
trong việc sơ chế và đun nấu thuốc. Do đó, ngày càng nhiều người tìm đến các
sản phẩm thảo dược dạng viên uống. Lý do là vì sản phẩm thảo dược vừa có
hàm lượng hoạt chất cao, không lẫn tạp, vừa tiện lợi khi sử dụng và dễ dàng
mang theo. Thấu hiểu điều này các nhà khoa học đã ngày đêm nghiên cứu và
bào chế thành công ra viên uống thảo dược Ích Giáp Vương chứa thành phần
chính hải tảo giúp tiêu u tuyến giáp hiệu quả.

Bên cạnh hải tảo, Ích Giáp Vương còn chứa nhiều thành phần thảo dược quý
như cao ba chạc, bán biên liên, khổ sâm, lá neem,... giúp chống viêm, kháng
khuẩn, làm teo nhỏ và ngăn chặn khối u tuyến giáp phát triển. Sự có mặt của
nguyên tố vi lượng kali và magie có trong sản phẩm giúp bình ổn hormone
tuyến giáp và giảm các triệu chứng cường giáp do u tuyến giáp gây ra như:
Nhịp tim nhanh, hồi hộp, vã mồ hôi,...
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Sự phối hợp giữa các thành phần trong sản phẩm Ích Giáp Vương giúp
teo nhỏ khối u tuyến giáp.

Theo khảo sát của tờ báo Vietnam Economic cho hay: 97% người dùng Ích Giáp
Vương đã giảm kích thước khối u, bướu cổ và cải thiện các triệu chứng bệnh
như: Nuốt vướng, mệt mỏi, lo lắng, hồi hộp, nhịp tim nhanh, da khô, tóc rụng
hiệu quả,...

Sản phẩm Ích Giáp Vương cũng được nhiều chuyên gia Nội tiết đánh giá cao. TS.
BS Nguyễn Thị Vân Anh - Nguyên Trưởng khoa Nội, bệnh viện YHCT Trung Ương
cho biết: “Ích Giáp Vương chứa thành phần chính là hải tảo có tác dụng nhuyễn
kiên, tiêu tích, tiêu đờm. Trong đó, nhuyễn kiên tức là làm mềm và nhỏ dần khối
u. Ngày nay, hải tảo được biết đến với tác dụng điều hòa hormone tuyến giáp
và hỗ trợ làm giảm kích thước khối u, bướu cổ”.

Để đạt được hiệu quả tốt nhất, người bệnh nên sử dụng Ích Giáp Vương với liều
4-6 viên mỗi ngày, duy trì đúng liệu trình đã được chuyên gia tư vấn. Sử dụng
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sản phẩm trước ăn 30 phút hoặc sau ăn 1 giờ giúp tăng khả năng hấp thu dược
chất.

Như vậy, bên cạnh các phương pháp chữa u tuyến giáp theo tây y, người bệnh
nên kết hợp sử dụng sản phẩm thảo dược Ích Giáp Vương mỗi ngày để giúp làm
nhỏ kích thước khối u tuyến giáp hiệu quả.

Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Kim Ngân
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