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Céach ho tro cdi thién budu cé6 don thuan va han
ché tién trién
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Budu c6 don thuan thudng tién trién am tham, song khi khéi budu tang kich
thudc cé thé gay cdm giadc vudng cd, khé nudt, mat thdm my va dnh hudng dén
sinh hoat. Vay nguoi bi buéu c6 don thuan nén lam gi dé ho trg thu nhé budu,
ki€m soat tién trién va han ché nguy co phai can thiép? Hay clng tim hiéu
trong bai viét sau.

Budu cd don thuan la gi?

Budu c6 don thuan la tinh trang tuyén gidp phi dai nhung chic nang hormone
van trong gidi han binh thuong, khéng kém theo cudng gidp hay suy giap. Budu
thuong phét trién cham, khong gay dau va khéng phai ung thu.

Nguyén nhan phé bién nhat la thiéu i-6t kéo dai, ngoai ra con lién quan dén ché
do an uéng mat can déi, yéu to di truyén, stress, giai doan thay déi noi tiét (day
thi, mang thai, tién man kinh).

O giai doan dau, budu ¢S don thuan thuong khong gay triéu chiing rd rét. Tuy

nhién, khi budu 16n dan, ngudi bénh cé thé gap cdm giadc nang c6, nudt vudng,
khé thd nhe hodc mat tu tin vé ngoai hinh. Vi vay, cai thién sém la yéu t6 quan
trong gilp kiém soat bénh lau dai.
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Nguyén nhan gay budu c6 don thuan phé bién nhat la thiéu i-6t kéo
dai
Vi sao can cai thién buéu cé6 don thuan tu sém?

Nhiéu ngudi cht quan vi cho rang buéu cé don thuan lanh tinh va khéng can
can thiép. Tuy nhién, néu khéng dugc cham séc dang cach, budu co thé:

Phét trién 16n gay chen ép khi quan, thuc quan
Gay khan tiéng, kho thd khi nam

Anh huéng thdm my ving c8

Tang nguy co xuat hién nhan giap

Khién ngudi bénh lo 1ang, stress kéo dai

Cai thién budu c6 don thuan sém gilp kiém soat kich thudc budu, 6n dinh chic
nang tuyén gidp va han ché& nguy co phai dung thuéc hoac phau thuéat trong
tuong lai.

Cac cach cai thién budu cé don thuan an toan va hiéu qua

Dudi day la nhitng bién phéap dugc chuyén gia ndi tiét khuyén nghi, cé thé ap
dung dong thoi dé€ dat hiéu qua téi uu.

Thiéu i-6t la nguyén nhan hang dau gay budu c6 don thuan. Khi khong du i-6t,
tuyén gidp budc phai tang kich thudc dé san xuat di hormone, tir dé hinh thanh
budu. Nguoi bénh nén:

S« dung mudi i-6t trong nau an hang ngay



Tang cudng thuc pham giau i-6t tu nhién nhu cé bién, tbm, cua, rong bién
BG sung tring, sra va cac sadn pham tu sita

Han ché &n séng cac thuc pham chilra goitrogen nhu bap cai, su hao, cai be,
san, dau nanh séng

Luu y quan trong la khdong bé sung i-0t qud muc, dac biét qua vién udng hoac
dung dich i-6t khi chua cé chi dinh cla béc si, vi thira i-6t cling c6 thé gay roi
loan tuyén giap.
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Nguoi bi budu c6 nén bd sung cac thuc pham giau i-
bi€n, tdbm, cua, rong bién
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2. Xay dung ché dd an uéng khoa hoc, chéng viém

Ngoai i-6t, tuyén gidp can nhiéu vi chat khac dé hoat déng 6n dinh. Mot ché do
an can bang gitp giam ap luc I1én tuyén gidp va ho trg cai thién budu. Nguovi
bénh nén tang cudng:

Selen, kém, magie: ho trg chuyén héa hormone tuyén giap

Vitamin nhém B, C, D: tang sirc dé khang va 6n dinh noi tiét
Omega-3: gilp gidm viém, cai thién cau trdc mo tuyén giadp
Pong thoi, can han ché:

Thuc phdm chién ran nhiéu dau mé

D6 &n nhanh, thic an ché bién san

Dbuong tinh luyén, nuéc ngot cé gas



Rugu bia va chat kich thich

An uéng diéu do, ding gid va da chat khéng chi gitp tuyén gidp khde manh ma
con cai thién sic khoe téng thé.

3. Giam stress, duy tri 16i séng lanh manh

Stress kéo dai la yéu té it dugc chi y nhung lai cé dnh hudng I6n dén tuyén
giép. Khi co thé cang thang, hormone cortisol tdng cao sé& lam réi loan truc noi
tiét, khi€n tuyén gidp dé phi dai hon.

DE cai thién budu cé don thuan, ngudi bénh nén:

Ngu du 7-8 tiéng mdi ngay

Tap yoga, thién, di bd hoac van dong nhe 30 phat/ngay
Tranh thiac khuya, lam viéc qua suc

Han ché ca phé, thudc 14 va ruou bia

Mot 16i s6ng can bang gitp ndi tiét 6n dinh, t&r d6 ho trg budu gidm tién trién
mot cach tu nhién.

Nguoi mac budu cé nén tap yoga, thién, di bd hoac van dong nhe 30
phut/ngay

4. Theo dbi dinh ky dé ki€ém soat su phat trién cua budu



Budu c6 don thuan khong can diéu tri tich cuc ngay, nhung theo déi dinh ky la
bat budc d€ dam bao budu khéng phat trién bat thuong.

Ngudi bénh nén:
Siéu am tuyén giap 6-12 thang/lan
Xét nghiém hormone tuyén gidp (TSH, FT3, FT4)

Sinh thiét té bao khi budu to nhanh, cng hodac c6 dau hiéu nghi ngo

Viéc theo doi déu dan gilp phat hién sém cac bién déi bat thuong va quyét dinh
can thiép kip thoi néu can.
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Theo d&i dinh ky la bat budéc dé€ ddm bao budu khéng phat trién bat
thudng

5. K&t hop san pham ho tro tur thao duogc

Bén canh ché& d6 an uéng, sinh hoat va theo ddi y t&€, sir dung san pham ho trg
tlr thdo dugc hai tdo dang dugc nhiéu ngudi lua chon nhu mét gidi phap cai
thién budu c6 don thuan an toan, phu hgp dé st dung lau dai.

Trong tu nhién, hai tdo tur lau da dugc bi€t dén nhu mot nguon "nhién liéu" quan
trong gilp duy tri hoat dong binh thudong cta "nha may tuyén gidp". Nhiéu
nghién clu hién dai cling cho thay, cac hoat chat trong hai tdo c6 kha nang
diéu hoa mién dich, chéng oxy hda va ho trg 6n dinh hoat dong cta tuyén giap,
phU hop cho ca trudng hgp cudng gidp va suy giap, budu tuyén gidp lanh tinh.



Khi két hgp cung céc dugc liéu nhu khé sam nam, ban bién lién, ba chac, 14
neem, hiéu qua ho trg dugc tang cudng théng qua kha nang chéng viém, han
ché tang sinh mo tuyén gidp va lam cham tién trién cla budu. Hudng ti€p can
nay dac biét phu hgp véi ngudi bi budu cé don thuan, budu tuyén giap lanh tinh
hoac nhitng truong hop chua can can thiép bang thudc hay phau thuét.

DU la bénh ly lanh tinh, bu6u c6 don thuan van can dugc phat hién sém va theo
doi dinh ky. Viéc duy tri I6i s6ng khoa hoc, b6 sung i-6t hop ly va lua chon giai
phap ho trg phu hgp sé gdp phan ki€ém soat tién trién cla budu va bao vé chirc
nang tuyén giap lau dai.
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Thuc pham bao vé sirc khée (TPBVSK) ich Giap Vuong - Vi stic khée
tuyén giap
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Thanh phan:

e Chiét xuat Hai tdo: 120mg;

e Cao Khé sam nam 40mg;

e Cao Ban bién lién 40mg;

e Cao Ba chac 25mg;

e Cao |d Neem (Azadirachta indica) 20mg;

e Magnesi (dudi dang Magnesium lactate dihydrate) 11mg;
e Kali iodid (tuong duong 7,7 mcg iod) 0,01mg.

e Phu liéu: Lactose, magnesi stearat, polyvinyl alcohol, titanium dioxide vua
du.

Cong dung

HO6 trg gidm su tién trién clda budu cd lanh tinh, gidm nguy co buéu c6 do thiéu
iod, hé trg giam nhe céac triéu chiing cldia budu tuyén giap.

Poi tuong su dung:

- Ngudi I6n va tré em tUr 12 tuGi tré 1én bi budu c6 lanh tinh.

- Nguoi c6 nguy co budu c6.




