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Trong cac vu tai nan giao théng lién quan téi xe hoi, khong it trudng hgp chiéc
xe bat ngo tang téc khi phia truéc dang la ddm dong phuong tién giao thong.
Nhiéu kha nang nguoi diéu khién xe thay vi dap phanh dé gidm toc, da dap
nham sang chan ga va khién tai nan xay ra.

Trudc do, vao 9h30 ngay 14/3/2019, tai khu vuc Nga Tu Sé (phudng Nga Tu Sé,
quan Béng Da, Ha No§i) da xay ra moét vu tai nan giao théng lién hoan, khi chiéc
0 t0 hiéu Mazda mau do, loai SUV, dam va vdi mot s6 xe may.

Doi Canh sat Giao théng, Trat tu cia CAQ Déng DPa nhanh chdng c6 mat dé ghi
nhan, diéu tra lam ré. Rat c6 thé nguyén nhan chinh dén tir viéc nit 1di xe nay
da dap nham chan ga véi chan phanh cua 6 to.

Nham chan phanh va chan ga la mét trong nhiing nguyén nhan phé bién nhat
gay ra tai nan giao théng doi vGi ngudai 1ai xe 6 t0. Vay lam thé nao dé tranh
mac 16i dap nham chéan ga thay vi dap phanh khi dang lai xe trén duong?

St dung giay dé phang thay vi giay cao gét




Phu n{r la doi tugng thuong hay gap phai van dé nay, cé dén 80% s6 ngudi tham
gia khdo sat thra nhan mang giay khong dung cach khi diéu khién 6 t6. Va
khoang 40% trong s6 dé néi rang ho mang giay cao got trong ldc 1ai xe. Day
chinh la mét trong nhitng nguyén nhan khién viéc lai xe mat an toan.

Giay cao got vdi phan dé madng, dién tich ti€p xUc véi mat san nho khién luc tac
dong & phan dau chan |én ban dap phanh, ga khéng toi uu. Trong mot so truong
hop, chan nguai 1ai cé thé bi trugt khdi ban dap. Trong nhirng tinh hudng bat
ngd, ngudi 14i mat binh tinh c6é thé dap nham chan ga thay vi phanh hoac ngugc
lai.

Vi thé, 1ai xe khi diéu khién xe 6 t6 can s dung giay dé mong, phang dé thao
tac tét han véi phanh, ga. Viéc sir dung chan tran dé diéu khién xe cling dugc
khuyén cdo khéng nén, vi cé thé khién chan mai trong nhitng hanh trinh xa.
Né&u cOng viéc khién lai xe thudng xuyén mang nhiing loai giay chuyén dung,
giay cao got, thi viéc chudn bi mot déi giay dé€ phang trong 6 to la mot giai
phép.

Tuong tu véi lai xe nam, khong nén di giay cé dé qua giay, béi khi dé sé khé
cam nhan do6 dan hoi, mdc do dap ga, phanh. Nén mang giay dé€ mong dé cam
nhan chan that va dé phan &ng hon.

Pat vi tri chan dung cach



Ngay khi vao xe, lai xe can can chinh ghé ngdi sao cho thoai mai nhat, dé dang
diéu khién chan phanh, ga, phanh tay, can s6. Mot tu thé ngoi thodi mai sé gilp
doi chan linh hoat, khéng bi “cliing” khi xr ly cac tinh huéng.

Lai xe can gilt viing nguyén tac gét chan khong roi san xe, chi sir dung chan
phai dé diéu khién ga va phanh. Lic nay, g6t chan dé & vi tri thang hang véi
ban dap phanh va chi s&t dung phan (c ban chan qua lai gilta hai chiric nang
nay. Viéc gilr vitng gét ban chan duéi san gilp vi tri cia chan luén dung, trdnh
tinh trang dat nham va dac biét la cé thé dé dang diéu chinh luc ga hay luc
phanh.

Dung xe, vé sé6 N hoac P




Trong trudong hop chi tam ding xe (chd den dd, hoi duong) thi chuyén vé N va
kéo phanh tay. Viéc kéo phanh tay khéng bao gio thua thai vi né giup chan ban
thu gian, chi can dat ha 1én phanh trong thoi gian ngan va ddm bao xe khong bi
troi trén dia hinh déc nhe. Khi dirng xe 1au, & vi tri an toan thi tai xé nén chuyén
vé s6 P va kéo phanh tay.

Sa di nén tuan theo nguyén tac nay vi néu dé nguyén soé & vi tri D, chi can nguoi
lai bi giat minh béi tiéng dong la, bi tdc dong bai su cd bat thuong la cé nguy co
dap ngay sang chan ga dan dén xe mat kiém soat va dé gay ra tai nan lién
hoan.

Roi chan ga - ra chan phanh

Cac lai xe nén gilr thdéi quen "roi chan ga - ra chan phanh" - cé nghia la ngay khi
nhac chan phai khdi chan ga thi ngay lap tlic xoay chan phai sang chan phanh
dé hinh thanh théi quen luén san sang phanh trong moi tinh huéng. Hanh déng
nay nén dugc tap thanh théi quen ngay ca khi khéng cé tinh hudéng nguy hiém
vi n6 gilp lai xe lubén trong tinh trang san sang phanh, thay vi nhan ga.

Nhé ky: Nhac chan ra khdi chan ga ngay lap tic chuyén sang chan phanh dé
tao théi quen ki€ém soéat téc dd cua xe.

Chu y suc khée va su tinh tao

Méi khi ng6i sau vo-lang, lai xe can trong tinh trang sic khée tét nhat, khéng
om, mét madi hay dau nhirc cdc b6 phan nhu chan, tay, vai hay lung. BDéng thai,
tuyét doi khéng st dung rugu, bia, chat kich thich lam than kinh hung phéan qua



d6é ma thiéu chinh xac.

Hang Vuong (t/h)




