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Cach on dinh huyét ap an toan va giai phap ho
tro tu Pinh Ap Vuong
14:41 26/12/2022

Huyét ap on dinh sé gilp bao vé siic khde cho ngudi bénh va phong chéng
nhing bién chdng nguy hiém nhu nhéi mau co tim, dét quy, suy tim, suy than.
Tuy nhién bénh tang huyét ap gay ra béi da co ché, nén viéc 6n dinh huyét ap
la diéu khong hé don gidn. Cung tim vé 6n dinh huyét ap trong bai viét dudi
day.

N 2

Huyét dp 6n dinh la gi? Hau qua néu khéng én dinh
huyét ap

Theo Hiép hoi Tim mach hoc Hoa Ky, mét ngudi c6 huyét ap 6n dinh khi chi s6
do dugc nam & ngudng an toan 120/80 mmHg. Khi chi sé nay tang gidm that
thuong, thay déi dét ngbt trong moét thai gian dai thi dugc xem la huyét ap
khong 6n dinh.

V@i nguoi bénh huyét ap cao, néu chi s6 tang gidm véi bién do 16n, ltc Ién cao
vugt mirc 140/90 mmHg ldc ha qua thap sé gay nén céac triéu ching nhu dau
dau, chdéng mat, danh tréng nguc, nang nguc, khé tha. Huyét ap khéng 6n dinh
néu khéng dugc diéu tri con cé thé tdc dong truc ti€ép dén hé tim mach va céc
co quan khac gay nén cac bién chirng nguy hiém nhu:

Dot quy nhoi mau ndo, xuat huyét ndo, néu khong dugc cap clu kip thoi cé thé
gay tr vong.

Bénh mach vanh, thi€éu méu co tim, dau that nguc.
Nhéi mdau co tim.

Suy tim tham chi la ngung tim.

Suy than.

Mat thi luc nang hon la mu loa.



Bé&nh dong mach ngoai bién lam thi€u mau cac chi, gay viém loét, hoai t& dau
chi.

Ton thuong mat

Pau tim va suy tim

Huyét dp khéng 6n dinh gay tén thuong trén moi co quan.

Cac phuong phap 6n dinh huyét ap

Céc chuyén gia khuyén cédo ngudi bénh nén dp dung va phoi hgp nhiéu bién
phap dé 6n dinh huyét ap mot cach toan dién nhat, bao gom:

On dinh huyét ap khéng can ding thuéc

O giai doan dau, ngudi bénh cé thé 6n dinh dugc huyét 4p ma chua can dén
can thiép thu6c néu tuan thu cac cach tu nhién sau:

Ap dung ché dé an cho ngudi tang huyét ap: Ngudi bénh nén an nhiéu rau
cl qud, bd sung thém thuc phdm giau magie, kali, canxi, protein nhu ngil céc,
céac loai qua hach, trai cay, can tay, nén han ché muaéi va dé an nhiéu dau ma.

Tap luyén thé& thao thudng xuyén: Nén tap luyén thé thao moéi ngay 30-45 phut
mo&i ngay, it nhat 5 budi/tuan. Cac bai tap nén ap dung la: Pap xe, di bd, tap
yoga, aerobic...

Han ché d6 udng chta con (rugu, bia): S dung rugu, bia thudng xuyén, trong
thoi gian dai cé thé anh hudng dén chuyén hda lam tang lipid mau, dnh huédng


https://duocphamaau.com/chuyen-muc-suc-khoe/che-do-dinh-duong/che-do-an-cho-nguoi-tang-huyet-ap-ra-sao.aspx

dén hoat déng ctia hé tim mach va lam tang huyét ap. Vi thé ngudi bénh nén
han ché t6i da rugu bia va cac dé uéng cé cén dé 6n dinh huyét ap.

Tranh dé co thé bi ndng, lanh dét ngdt: Nhiét do moi truong thay déi dot ngot
khién mach mau bi co lai bat thuong lam dnh hudng dén huyét ap.

Khong st dung thudc 13, thudc lao: Cac chat doc hai trong thudc lao, thubc 1a cé
thé lam tang nguy co xo vira ddng mach, gidm dan héi mach méau va gay tang
huyét dp. Bo thubc lao, thubc |4 la diéu dau tién nguoi bénh nén lam dé 6n dinh
huyét ap.

Han ché stress, cang thang: Giit cho tinh than luén thoai mai, lac quan sé gilp
on dinh nhip tim va cai thién huyét ap hiéu qua hon.

Giam can: Véi nguai béo phi, chi can gidm tir 2 dén 5kg la c6 thé gdép phan dang

k€ trong viéc 6n dinh huyét dp nho gidm md mau, chong xo vira, kiém soat
duong huyét.

Han ché hut thudc dé€ 6n dinh huyét ap va bao vé siic khde tim mach.

Thuéc uéng é6n dinh huyét ap

Tuy thubc vao mic d6 tang huyét ap va su danh giad nguy co tim mach ma
ngudi bénh sé dugc chi dinh dung cac loai thuéc khac nhau.

Bénh tang huyét ap duoc gay ra bai da co ché tuy nhién cac thudc diéu tri hién
nay thudng chi tdc dong vao mot co ché ha ap. Chuyén gia khuyén cdo nén
phoi hop cac thubc ngay tir giai doan dau dé tang cuong tédc dung ha va én dinh
huyét dp. Mot s6 nhém thuéc thudng dugc ké don cho ngudi bénh tang huyét
ap nhu:
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Thuoc Uc ché kénh canxi nhu: Amlodipine, verapamil, nifedipine...
Thu6c tc ché men chuyén bao gém: Enalapril, perindopril, captopril,...
Nhém thuéc Igi ti€u nhu: Thiazid, furosemid, spironolacton...

Thuoc tdc dong Ién hé renin-angiotensin: Losartan, telmisartan, atenolol,
bisoprolol, metoprolol.

S(r dung cac thuéc gitp 6n dinh huyét ap hiéu qua.
* Luu y khi st dung thuéc diéu tri tang huyét ap
Khi dling thuéc tri tang huyét dp ngudi bénh can tuan tha cac nguyén tac sau:

Khong dugc tuy tién s dung don thuéc clia nguoi khac hay tu mua thubc vé
dung.

Nén dung dung theo chi dinh cla bac si, khéng nén tang gidm liéu dung hay bd
thudc khi chua cé chi dinh.

Hau hét cac thudc huyét ap it nhiéu déu gay ra nhiing tac dung phu nhu ho
khan, dau dau, mét méi, choadng vang, tut huyét ap qua muic tham chi di Ung,
phat ban hoac suy than cap (hiém gap nhung nguy hiém). Ngoai ra néu st dung
thuéc trong thoi gian dai nguoi bénh cé thé gap tinh trang nhan thudc, khdng
thudc lam gidm hiéu qua ha huyét ap. Néu gap nhitng van dé trén ngudi bénh
nén bao lai ngay vdi bac si dé€ dugc thay thé thubéc khac hodc cé phuong phép
diéu tri cho hiéu qua tot hon.




Ho tro ha va én dinh huyét ap hiéu qua vdéi san
pham thao duoc Pinh Ap Vuong

DUng thao dugc dé ha va 6n dinh huyét ap la phuong phap dugc 6ng cha ta st
dung hang ngan nam nay nén hiéu qua cuta né la khdng thé chéi cai. Xu huéng
ma&i hién nay trong ho trg diéu tri tdng huyét ap dugc nhiéu chuyén gia ap dung
la két hgp cac bién phap tir tay y va thao dugc. Su két hgp nay vua gidp han
ché dugc cac tdc dung phu cla thubc tay, gidm tinh trang nhon thuéc, phu
thubc vao thuéc, gilp tdng cuong hiéu quad ha va 6n dinh huyét ap.

Ung dung diéu nay, sdn phdm cé su két hgp cla tinh chat can tay, két hop
thém cao hoang b4d, cao |4 dau tam, cao toi, nattokinase tur dau tuong 1én
men... la gidi phap hé trg an toan cho ngudi bénh cao huyét ap.

Mot trong s6 cac san pham dién hinh nhu Dinh Ap Vuong cé tac dung:
HO6 tro lam gidn mach, lam ha huyét ap.
Ho6 trg giam lipid mau, dung cho ngudi tang huyét ap do xo vira ddong mach.

Nam 2021, Tap chi Kinh té Viét Nam da thuc hién cudc khao sat quy mé Ién trén
ngudi bénh bi tang huyét ap va rut ra két luan: 92,8% ngudi tham gia khao sat
hai 1dng va rat hai Iong vé san phdm Pinh Ap Vuong.
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Khdo sdt theo Tap chi Kinh té Viét Nam nam 2021
*“Thuc phdm nay khong phai la thudc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chia bénh

Dinh Ap Vuong gitp ha va én dinh huyét 4p hiéu qua.
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Tang huyét ép la bénh man tinh, nguoi bénh can diéu tri 1au dai bang cach dung
thuoc tay cla béc si, két hop tich cuc thay déi 16i s6ng, tap luyén. Ngoai ra
nguadi bénh cao huyét ap, huyét ap 1én xuéng that thuong cling nén st dung tur
4-6 vién uéng thdo dugc nay hang ngay va dung it nhat tr 3-6 thang dé duy tri
huyét ap luén dugc 6n dinh, ngan nglra cac bién ching nguy hi€m nhu nhoi
mau co tim, dot quy.

Mai Hong

*Thuc phadm nay khéng phdi la thudc va khéng c6 tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Sdn phdm cé ban tai cac nha thudc trén toan qudc
Nguén khao sat:

https://drive.google.com/file/d/1DfPHCvaUZpKdSj6 MIWAVCWD5fw4W87yZ/v

Ngudén nghién ctu chiét xuat cao can tay:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23735001/
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