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Cach phuc hoi chirc nang sau tai bién mach
mau nao va giai phap tu TPBVSK Nattospes
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Hau qud ma tai bién mach méau ndo gay ra cho ngudi bénh la vo cung nang né.
Do dd, van dé phuc hoéi chirc nang sau tai bién dugc nhiéu nguoi quan tam. Hién
nay, song song vaGi cac phuong phap diéu tri tay y, s dung san pham thién
nhién chlra Nattokinase la gidi phap dugc hang ngan ngudai lua chon.

Tai sao can phai phuc héi chic nang cho nguoi bénh tai bién?

Nhiing di ching ma tai bién mach mau nao (dét quy nao) dé€ lai dnh hudng
rat nhiéu dén cudc séng sinh hoat cla ngudi bénh nhu: Yéu - liét nlra ngudi hay
toan than, méo miéng, néi ngong, ndi 1ap, mat tri nhg, suy gidm kha nang nhan
thirc, thi gidc, dai - ti€u tién khong tu chu... Do dé, phuc hoéi chic nang sau tai
bién mach mau nao dugc coi la mét phan quan trong trong viéc diéu tri. Nguoi
bénh nén ti€n hanh luyén tap phuc héi chirc nang cang sém cang tét dé€ cé thé
cdi thién tinh trang sidc khde, giup sinh hoat, lam viéc mét cach dbc lap va tai
hoa nhap cdng dong trong thoi gian sém nhat.

Phuc hoi chirc nang sau tai bién gitp nguoi bénh:
Khéi phuc khd nang van dong, kha nang néi.

Doc lap téi da trong sinh hoat hang ngay.

Gilp nguoi bénh thoat khoi cdm gidc mac cam, tu ti.

Phong ngtra viém phéi, teo co, cliing khdp, bién dang khdp, loét ti dé do nam
lau, gilp giam thoi gian va chi phi nam vién.

Can lam gi dé phuc héi chic nang sau tai bién mach mau nao?

Qua trinh phuc héi chirc nang sau tai bién khong thé nhanh chéng ma thuong
rat lau dai, do dé nguodi bénh khong nén néng voi ma can kién tri luyén tap va
diéu tri. Viéc phuc héi cling khong thé dat hiéu qua tét nhat néu khbéng cé su
gilp d& tir nguoi than. Do d6 dé khac phuc cac di chiing, phuc héi chlrc nang
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sau tai bién, can cé su quyét tdm va c6 gang rat nhiéu tir phia bénh nhén va gia
dinh cua ho.

Viéc phuc hoi chiic nang can toan dién, thuc hién sém va tuy thudc vao giai
doan tién trién cta bénh. O giai doan cap cua bénh, viéc chdm séc chiém vi tri
quan trong, phuc hoi chirc nang cling déng thoi phai ti€n hanh ngay. Qua trinh
nay nguoi bénh can thuc hién dugc cac hoat dong: Gilr tu thé diing dé tranh
ciing khép va bién dang khép, tap luyén dé duy tri va tang cuong sic manh co,
gilp ngudi bénh tai bién dbc lap toi da trong sinh hoat hang ngay nho dung cu
trg giap.

S« dung c6ng cu ho trg gitp nguoi tai bién thuc hién cac bai tap phuc
hoi chiric nang.

Viéc ki€m soat cac yéu td nguy co nhu huyét dp cao, md mau, ti€u duong,... la
vO cling can thiét. Ngudi bj tai bién cé thé kiém soat bang nhiéu cach khac nhau
nhu: SU dung thu6c theo chi dinh cla béc si, kiém soat qua ché do an uéng va
luyén tap hang ngay,...

Khi cho nguoi bénh tai bién tap cac bai tap phuc héi chltc nang can chd y quan
sat sac thai cia ho. Néu thay ngudi bénh toat mo hoi va té ra mét mai, can cho
ho nghi ngai ngay.

Nguoi bénh sau tai bién thudng bi réi loan cdm xdc nhu: Tram cam, khong ham
mudn, thi€u dong co tap luyén, khéng cé gang... Do vay, tuy theo tam ly cula
ngudi bénh ma gia dinh va nhiing nguodi xung quanh can hé trg, nang dg, dong
vién ho, gilp ho tham gia tich cuc vao viéc tap luyén, phuc hoi chic nang.

Su dung TPBVSK Nattospes giup phuc héi chic nang sau tai bién mach
mau nao




DE& ho tro phuc hoi chic nang sau tai bién mach mau nado tot nhat, ngoai viéc
tuan tha theo phac dé diéu tri va luyén tap déu dan, cac chuyén gia khuyén
nguoi mac nén két hgp sir dung san pham ho trg chuyén biét cho nguoi tai bién
mach mau ndo cé thanh phan chinh nattokinase cé mat trén thj truong gan 20
nam.

Nattokinase la mot loai enzyme chiét xuat tir dau tuong Ién men theo phuong
phap truyén thong cla ngudi Nhat Ban. Enzyme nay cé tdc dung ngan ngtra va
lam tan cuc mau déng - tdc nhan gay ra hon 80% so6 ca tai bi€én mach mau nao.
Nattokinase truc ti€p pha tan cuc mau déng bang céch tiéu sgi fibrin vdi tac
dung manh hon gap 4 lan so véi plasmin (enzyme ndi sinh duy nhat trong co
thé c6 kha nang tiéu sgi huyét). Dong thai, nattokinase kich thich co thé san
sinh ra plasmin, giam d6 nhét mau va do két dinh ti€u cau, gidp 6n dinh huyét
ap.

Tai Viét Nam, c6 rat nhiéu san pham chilra nattokinase nhung khong phai san
pha@m nao cling c6 mat trén thi trudng lau dgi va cé nghién ctu nhu TPBVSK
Nattospes. S&n pham Nattospes c6 cong dung:

- Gilp hé trg gidm nguy co hinh thanh va lam tan cuc mau déng

- Gillp gidm nguy co tai bién mach mau ndo, nh6i mau néo, dau that nguc do
tac mach

- H6 trg héi phuc sau tai bi€n mach mau ndo do tac mach
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San pham chua Nattoklnase glup ho trd phuc héi sau tai b|en
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Phuc hoéi va cai thién chic nang sau tai bién mach mau nao la cd mot qua trinh
lau dai. D€ két qua cai thién dat dugc tét nhat, ban hay ghi nhé nhiing diéu luu
y trén, déng thoi két hgp si dung san pham thién nhién chra nattokinase moi
ngay.

Lan Khué

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Sdn pham cé ban tai cac nha thudc trén toan quoc.




