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Cach tri nhiét miéng hiéu qua va giai phap tu
Gumimouth
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Nhiét miéng la mét tinh trang phé bién gay ra béi nhiéu nguyén nhan khac
nhau, tir hé mién dich yéu dén thi€u vitamin. May man thay, c6 nhiéu cach tri
nhiét miéng tai nha don gian va hiéu qua. Hay cung tham khao nhiing céch tri
nhiét miéng trong bai viét dudi day nhé.

Tri nhiét miéng bang phuong phap tu nhién

Cac phuong phép tri nhiét miéng bang thién nhién thudng s dung nhiing loai
thdo dugc c6 tinh khang khuan, khang viém, lam diu vét loét, cadn bang d6 PH
khoang miéng dé tao moi trudng thuan Igi cho qua trinh lanh vét nhiét miéng.
C6 mot s6 cach dan gian dung dé tri nhiét miéng cé thé ké dén nhu sau:

Sdc miéng bang nudc mubi: Hoa Mot it mudi vao nudc am, siic miéng nhiéu lan
trong ngay gilp sat khuan, lam sach vét loét, giam viém.

BOi truc ti€p mot I6p mdng mat ong 1én vét loét. Mat ong tir xua dén nay da noi
tiéng va da dugc nghién clu ching minh vé tinh khang khuan tu nhién, gilp
lam lanh vét thuong nhanh chéng va gidm dau.

DUNng 14 trau khong: La trau khong gitp gidm dau, chong viém va khang khuan,
lam diu vét loét. P& thuc hién, ban chi can rira sach moét nam 14 trau khéng,
nhai ki hoac gid nat roi dap Ién vét loét.

Dung tra hoa clc am dé sic miéng hoac dap tui tra 1én vét loét, gidp giam
viém, sung va lam diu vét loét.

DUng dau dlra truc tiép 1én vét loét gitp khang khuan, khang viém va gildp lam
mém da, tao I6p mang bao vé vét loét.

DUNng 14 nha dam boi |én vét loét. Nha dam ciing la loai thao dugc cé tac dung
lam diu, gidm viém, thidc ddy qua trinh tai tao té€ bao nén cé thé cai thién vét
loét hiéu qua.



Nha dam c6 thé Iam diu vét nhiét miéng
Tri nhiét miéng bang cac bién phap bao vé

Céac vét nhiét miéng cé thé bj tai phat hoac lau lanh néu nhu co thé bi thiéu
chat, thiéu vitamin, suy gidm mién dich hoac lién tuc c6 tén thuong niém mac
miéng. Vi thé ban co thé cai thién nhiét miéng hiéu qua hon cling nhu gidm tinh
trang tai phat bang cac cach sau:

An uéng lanh manh, day du chéat: Ban nén tranh céc loai thuc phdm cay néng,
chua, cling, dé udéng co6 ga, rugu bia. Thay vao dé ban nén an céac loai thuc
phd&m mém, 1ong, giau vitamin va khoang chat nhu trai cdy mém, rau xanh, sita
chua dé tang cudng dé khang tét hon.

Vé sinh rang miéng sach sé gilp ngan chan sy hinh thanh va phat trién cla cac
vi khuan c6 hai trong khoang miéng gay viém loét, nhiét miéng. Ban nén chon
loai ban chai danh rang 16ng mém dé tranh lam tén thuong niém mac trong Ilc
vé sinh rang miéng va dung kem danh rang cé chira fluoride dé gidam nguy co
sau rang va lam sach rang miéng tot hon.

Giai tda cang thang, stress bang cach di tap thé duc, thu gian bang céch nghe
nhac, doc sach, ngu dua gidc... Viéc cang thang kéo dai cé thé gay suy gidm
mién dich va la tdng nguy co hinh thanh vét loét miéng cao hon binh thuong.
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DUng ban chai 16ng mém dé tranh lam tén thuong niém mac miéng
khi danh rang

Céc phuong phap tri liéu nhiét miéng bang tu nhién va bado vé nhu trén la mot
lua chon an toan va hiéu qua. Khi thuc hién thi ban can chu y gilt tay sach sé
khi bbi cac thdo dugc Ién vét loét cling nhu can theo ddi va ngiing st dung ngay
néu co6 di iing. Cac phuong phap nay da phan déu can thoi gian dai dé phat huy
tdc dung nén ban can kién tri thuc hién thuong xuyén dé co thé tri vét loét
miéng, nhiét miéng hiéu qua hon.

Tri nhiét miéng hiéu qua bang Gel béi thao duoc
Gumimouth

DE giai quyét cac van dé nhiét, loét miéng mét cach nhanh chéng va triét dé
hon, hang nghin nguai da lua chon gel b6i Gumimouth. Vi thanh phan thao
dugc thién nhién, san xuat theo c6ng nghé Lugng t tién tién, Gumimouth cho
hiéu qua téi uu ma van dam bao do an toan, lanh tinh gilp:

Lam sach, khang khuédn: Nho thanh phan chinh nano bac, cé tdc dung khang
khudn manh mé, gilp tiéu diét cac vi khuan, virus, nam gay hai trong khoang
miéng. Nho dé Gumimouth gilp loai bd cac hai khuédn, nglra tinh trang viém
nhiém trong khoang miéng.

Gidm triéu ching dau, x0t, rat do vét loét, nhiét miéng gay ra: Nho chlra cac
thdo dugc gidm dau, gay té tu nhién nhu chiét xuat dudi, neem, dinh huong,
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Gumimouth giup lam diu, gidm céc con dau ddén, x6t rat khi bi nhiét miéng.

Lam lanh vét loét: Nano bac két hgp cung chitosan, Gumimouth thic day qua
trinh tang sinh collagen, gitp vét loét mau lanh hon.

H6 trg nglra nhiét miéng tai phat: Véi dac tinh khang khuan chon loc cta nano
bac, Gumimouth tiéu diét cac hai khuan nhung khéng gay anh hudéng téi cac vi
sinh vat c6 lgi trong khoang miéng. Tt d6, st dung gel boi Gumimouth ho trg tai
thiét |1ap can bang hé vi sinh, bao vé rang miéng, nglra nhiét miéng tai di tai lai
va phong nhiéu bénh ly khoang miéng.

Gel Gumimouth cé thanh phan chinh la nano bac gilp khang khuan,
lanh vét loét hiéu qua

Theo khuyén cdo cla nha sdn xuat, néu ban muén nhanh lanh vét loét va gidm
tai phat thi nén thoa gel ngay 3 - 4 lan hoac nhiéu hon vao vung niém mac
miéng va lgi, ving nhiét miéng, viém Igi. Sdn pham khéng chi dung cho nguoi bi
nhiét miéng, loét miéng ma con dung cho nhiing nguoi mac cac van dé rang |gi
nhu: Viém Igi, viEm niém mac miéng, viém quanh rang, viém nudu rang, nhiét
miéng.... San pham ti& thao dugc, an toan, lanh tinh, mui vi diu nhe nén cé thé
dung cho ca tré em va nguoi I6n. Hién tai san pham dang cé 2 dang déng gdi la
dang tuyp va géi chia san tién dung nén ban cé thé thoai mai lua chon.
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Gel Gumimouth chiét xuat tr nano bac véi hai dang déng géi tién
dung

Nhiét miéng, loét miéng la nhitng van dé rang miéng thuong gap nhung gay
nhiéu phién todi va ¢ thé tién trién thanh nhiing bi€n ching nguy hiém. Viéc
str dung gel boi thdo dugc thién nhién nhu Gumimouth khéng chi ho trg gidm
nhanh triéu ch*ng ma con ngua tai phat, bdo vé sic khde rang miéng lau dai.
D& mua gel b6i Gumimouth - Sach viém nuéu rang, diu ém nhiét miéng,
ban c6 thé tim nha thubéc gan nhat tai Diém ban.

Mai Héng

Sdn phdm duoc ban tai cac nha thudc trén toan quéc

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc khéng cé tac dung thay thé thubc chira
bénh.
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