TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Vé

Cach xu ly c6 hiéu qua khi bi ngé doc thuc
pham
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Ngd dbc thuc phdm la héi chiing cép tinh xay ra dot ngét, do an phai thic an cé
chat doc. Vay phai xtr ly nhu thé nao cho diung cach va cé hiéu qua?

Nhé&n biét mét ngudi bi ngdé déc thuc pham

Sau khi an hay uéng moét thuc pham bi nhiém doc, nguoi bénh thay dét ngdt céd
nhiing triéu chiing (sau vai phut, vai gio, c6 thé sau 1 ngay): budn nén va nén
ngay, c6 khi nén ca ra mau, dau bung, tiéu chdy nhiéu lan (phan, nudc ti€u cé
thé c6 mau) cé thé khong s6t hay sét cao trén 380C. O ngudi cao tudi va tré
nho dudi 5 tudi, cac triéu ching thuong nang.

Néu ndn va di ngoai nhiéu lan sé bi mat nudc, mat dién giai, truy tim mach rat
dé dan dén séc nhiém khuan néu nguyén nhan do vi khudn gay nén. Vi thé phai
rat luu y dén nhitng dau hiéu mat nuéc ma bi€u hién ré nhat la ndn nhiéu trén 5
lan, di ngoai phan 1ong trén 5 lan, sot cao, khé miéng, khé méi, mat triing, khat
nudc (can luu y ¢ ngudi gia hay bi mat nudc nang lai khéng kéu khat nudc do
tudi cao lam mat cdm giac khat); mach nhanh, thé nhanh, mét 13, c6 thé co
giat, nudc tiéu it, sdm mau.

Nguoi dan nén y thirc trong viéc an uéng nhirng dé an nhanh via he, quan coéc
bdi nguy co vé mat ATVSTP dan téi ngd doc thuc pham la rat cao.




cac hang an duong phdé tiém dn nguy co ngd doc thuc phdm

Lam gi khi bi ngé déc thuc pham?

Trudc mot nguoi bi ngd déc hoac nghi bi ngd dbc con tinh tdo, can lam cho chat
doc 1an trong thic an bi dao thai ra ngoai cang nhanh cang tét bang cach dung
2 ngdn tay cla chinh bénh nhan dé ngody hong hay dung mét thia nhd hoac
tam bong dua vao gbc ludi gay phadn xa non.

Chu y, khi b&nh nhan nén dé dau cui thap hon nguc, trdnh bi sac vao phdi.
Trong truong hgp néu biét chat doc la dau hda, xang, hda chat trir sau thi khéng
gay non vi gay nbén co thé sé lam bénh nhan hit chat doc vao phGi hoac 1én con
co giat khi dang gay nén.

Tai y té co sd, néu cé diéu kién thi ti€n hanh rira da day cang sém cang tét,
chédm nhét |la 4 - 6 gio sau khi an phai thic an c6 chat doc (khéng rira da day
néu bénh nhéan co giat, lo ma). Sau dé nhanh chéng cho bénh nhan uéng than
hoat (1g/kg can nang) doéi véi nguoi I6n va 0,5g/kg can nang doi véi tré em
(than hoat tinh cé th& udng nhac lai vdi liéu nhu vay sau 3 - 4 gio).

Ti€p d6 cho udng thubc tdy sunfat magnesium hoac sorbitol dé€ téng chat doc
con lai trong rudt va than hoat qua duong phan.



Sau khi cdp ctu tai chd, nén chuyén bénh nhan dén y té tuyén trén dé duogc
theo d6i va diéu tri chuyén khoa. Truong hgp dén mudn, can gti bénh nhan dén
khoa hoi strc cap clu dé x tri. Cé thé lién hé véi Trung tam Chong doc Trung
uong dé hai thong tin khi can thiét.

Trudc mot nguoi bi ngd ddc hoac nghi bi ngd dbéc con tinh tdo, can lam cho chat
doc 1an trong thirc an bi dao thai ra ngoai cang nhanh cang tét bang cach dung
2 ngoén tay cta chinh bénh nhan dé ngody hong hay dung mot thia nho hoac
tam bong dua vao goéc ludi gay phadn xa non.

Cha y, khi b&nh nhan nén dé dau cui thap hon nguc, tranh bi sdc vao phai.
Trong trudng hop néu biét chat doc la dau hda, xang, hdéa chat trir sdu thi khéng
gay noén vi gay non cé thé sé lam bénh nhan hit chat déc vao phéi hoac 1én con
co giat khi dang gay non.

Tai y té co sd, néu cé diéu kién thi ti€n hanh rira da day cang sém cang tét,
cham nhat la 4 - 6 gio sau khi an phai thic an c6 chat doc (khéng rira da day
néu bénh nhan co giat, lo mo). Sau dé nhanh chéng cho bénh nhan uéng than
hoat (1g/kg can nang) déi véi nguoi Ién va 0,5g/kg can nang doi vai tré em
(than hoat tinh c6 thé uéng nhac lai véi liéu nhu vay sau 3 - 4 gio).

Ti€p d6 cho udng thubc tdy sunfat magnesium hoac sorbitol dé€ téng chat doc
con lai trong rudt va than hoat qua duong phan.

Truong hogp dén mudn, can gli bénh nhan dén khoa hoi strc cap clru dé xu tri.
Cé thé lién hé véi Trung tam Chong déc Trung uong dé hdi thong tin khi can
thiét.
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