TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Cai thién loét miéng, nhiét miéng tai phat lién
tuc nho Gumimouth
09:00 19/02/2024

Loét miéng, nhiét miéng néu khéng dugc diéu tri dit diém, bénh sé tai di tai lai
nhiéu 1an khién ngudi mac dau dén, khé chiu trong &n uéng, sinh hoat. D€ cai
thién nhanh chdéng tinh trang loét miéng, nhiét miéng lién tuc, nhiéu nguodi dang
tin dung gel bbi khang khuan Gumimouth va nhan thay hiéu qua bat ngo.

Tai sao nhiét miéng, loét miéng tai phat lién tuc?

Nhiét miéng la tinh trang viém loét & miéng, gay dau x6t khi an uéng. Bénh kha
phé bién khi cé dén 20% déan s6 trén thé giGi mac phai tinh trang nay. Tuy vao
kich thudc va dac diém cla vét loét miéng ma sé dugc chia thanh cac dang
nhiét miéng khac nhau, cu thé:

Nhiét miéng & thé nho chiém dén 80% sé ca mac, cac vét loét kha néng va cé
duong kinh khodng 3mm dén 1cm. Dang tén thuong nay thudong xuat hién & cac
vi tri nhu moi, miéng, ma,... c6 thé khéi sau 7-10 ngay.

Nhiét miéng thé 16n cé duong kinh tir 1-3cm. VEt loét sau hon, thuong tap trung
thanh ting cum & cac vi tri nhu moi, hong,... Cac vét loét phai mat dén 6 tuan
md&i c6 thé lanh trd lai.

Nhiét miéng Herpes c6 duong kinh tir 1-3mm, tap trung thanh ting cum.

Cé nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang nhiét miéng, loét miéng thuong xuyén
lién tuc nhu:

Do nhiém vi khuan, virus;

Do bénh vé rang miéng (sau rang, viém quanh rang,...);

Do niém mac miéng mong manh dé bj tén thuong; chan thuong;
Do thiéu vitamin B12, B9;

Do cang thang, stress,...


https://spaphar.com/tin-tuc/tin-tuc/hieu-ve-nhiet-mieng-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri

Do réi loan nbi tiét.

Tuy nhién, theo cac chuyén gia, nguyén nhan sau xa gay nhiét miéng la do suc
dé khang suy yéu, tao diéu kién thuan lgi cho virus, nam, ky sinh trung tan
cdng niém mac miéng va gay viém loét.

Vi khuan, virus la nguyén nhan chinh gay nhiét miéng tai phat thuong
Xuyén

Phong ngua nhiét miéng, loét miéng tai phat nhu
thé nao

Nhiét miéng tuy dé xay ra nhung bénh hoan toan cé thé dugc phong ngtra béi
cac bién phap sau day:

Vé sinh rang miéng dang cach moéi ngay: danh rang thudng xuyén it nhat 2 lan/
ngay hoac sau khi an va téi thiéu 2 phut/lan. D€ ddm bao vé sinh, ban cling nén
thay ban chai dinh ky. Sc miéng bang nuéc mudi sinh ly, chi nha khoa gitp
viéc vé sinh rang miéng dugc hiéu qua hon.

An uéng khoa hoc, han ché d6 &n cay néng, nuéc ngot, nudc cé ga: D& ngan
ngUa nhiét miéng tai phat, ban nén han ché an cdc mén nudng, radn hoac do
cay, néng. Thay vao dd, nén an nhirng loai rau, cu, qua cé tinh mat nhu: dua
chubt, rau ma, viét quat, nho,... dé b6 sung vitamin cho co thé. Uong nhiéu
nudc cling la mot cach gilp dao thai déc toé ra khdi co thé, han ché tinh trang
nong trong nguai.



An cham nhai k¥ khong chi cé tdc dung hap thu va tiéu hda thic an t6t hon ma
con giup ban trdnh khoi van dé can vao ludi, lgi,... Khi bj t6n thuong do ngoai
luc tdc dong sé la yéu td nguy co bung phat nhitng dgt nhiét miéng, loét miéng.

Tréanh cang thang, stress vi day déu la nhiing yéu t6 khién tinh trang viém loét,
nhiét miéng tréd nén tram trong hon. Do dé, dé€ ngan ngtra nhiét miéng, ban nén
gilt cho ban than mot tinh than thoai mai, lac quan, thu thai, tranh lam viéc
cang thang.
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Cham séc rang miéng dung cach gilup phong ngtra nhiét miéng tai

phat thuong xuyén

Bién phap giup cai thién va phong ngira nhiét miéng

Néu nhu d& &p dung cac bién phap du phong nhung van cé nhiing dgt nhiét
miéng tai phat, ban c6 thé ap dung nhirng cach sau dé gilp cai thién tinh trang
dau xot, giup vét loét miéng nhanh lanh nhu sau:

Thuéc béi: Mot s6 loai thudc bodi, gel, kem hodc dang chat 16ng cé thé dugc sur

dung dé gidm dau, kich thich nhanh lanh vét loét, st dung truc ti€p I1&én khu vuc

vét viém loét ngay khi chidng xuat hién. Thu6c bdi thudong chlra nhitng hoat chat
nhu: benzocaine, fluocinonide, hydrogen peroxide, triamcinolone acetonide,...

Thuéc uéng: Trong truong hop chi st dung thudc boi ma khdéng hiéu qua, cac
loai thu6c khang sinh, chdng viém, giam dau,... thuong dugc dung uéng dé diéu
tri nhiét miéng. Tuy thudc khang sinh, gilp tiéu diét vi khudn gay nhiét miéng
nhung néu dung kéo dai sé lam suy gidm sic dé khang clia niém mac miéng.
H&au qua la lam cho nhiét miéng tai phat lién tuc, do vay nguoi mac can s dung
theo ddng hudng dan cla thay thudc.

B6 sung thém vitamin va khodang chat thiét yéu: Bén canh céc thuéc diéu
tri, d€ tang sirc dé khdng niém mac miéng, ban c6 thé bé sung thém céc
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vitamin C, vitamin nhédm B, kém, sat ...cling gép phan cac tén thuong vét loét
miéng nhanh lanh hon.

Cai thién loét miéng, nhiét miéng tai phat lién
tuc nho Gumimouth

D€ cai thién nhiét miéng loét miéng tai phat lién tuc hiéu qua, bén canh cac
bién phap trén, si dung gel lam sach miéng va khang khuan Gumimouth chira
thanh phan chinh nano bac dang la gidi phap dugc nhiéu ngudi lua chon.

Nano bac dugc biét dén la mot chat sat khuan tu nhién. Ngoai céng dung tiéu
diét vi khuan thi nano bac ciling tac déng Ién virus hiéu qua théng qua co ché
phé v thanh té bao cula vi khuan, virus, lam thay déi tinh tham cda mang roi
tiéu diét. Bén canh dé, cdc phan t& nano bac con gidp vo hiéu hdéa enzyme
khién cho vi khuén, virus khéng thé hoat déng binh thuong. Do dd, chi can mét
lugng nhd nano bac ciing gitp diét dugc nhiéu loai vi khuan, virus gay nhiét
miéng. Ngoai ra, nano bac con cé tac dung thic day lam lanh vét thuong théng
qua co ché kich thich nguyén bao sgi, tang téng hop collagen nén cai thién rat
nhanh va hiéu qua vdi tinh trang viém loét miéng, nhiét miéng.

5 D . \
Nano bac gilp chong viém, khang khuan, nhanh lanh vét loét do nhiét
miéng

Bén canh do, gel Gumimouth con cé su két hgp véi cac thanh phan thién nhién
quy khac nhu:


https://spaphar.com/san-pham/gel-lam-sach-mieng-khang-khuan-gumimouth

Chiét xuat dinh huong, chiét xuat dudi, chiét xuat neem: gilp tiéu diét vi
khuan, gidm dau, gay té tu nhién, giam nhanh céac triéu chiing dau, x6t rat do
loét miéng, nhiét miéng gay ra

Chitosan: gilp chéng viém, tai tao va lam tén thuong nhanh lanh.

Kém salicylate: Kém la vi chat can thiét, gilp tang cuong stic dé khang cua té
bao niém mac khoang miéng, dong thoi gitip chéng viém, lam gidm cac triéu
chiing cla nhiét miéng, gilp tang tai tao bi€u md nén day la mot tdc nhan gilp
lam diu niém mac va gidm ngUa rat tot.

Chinh nho su két hgp nay gilp sdn phdm Gumimouth mang dén tac dung toan
dién: tiéu diét virus, vi khudn, nam trong khoang miéng, gitp chéng viém,
khang khuén, san se niém mac, thu nhd 6 loét, gidm dau, cung cép dinh dudng
cho nuédu, lgi, hé trg diéu tri loét miéng, nhiét miéng triét dé.

Khong nhitng thé€, Gel Gumimouth con dugc irng dung céng nghé lugng ti trong
bao ché. bay la cong nghé bao ché tién tién, hién dai bac nhat thé gidi gilup
dam bdo nguon nguyén liéu sach ddm bao tiéu chudn nhu da céng bo xin phép
vGi B6 Y té. Bong thoi nhd cé cong nghé lugng tkr, cung véi mot hé théng chat
nén chuan cho phép chiét xuat dugc ham lugng cao dugc liéu véi hoat chat cao
nhat, gilt dugc ban sac mui tham cuda dugc liéu va dam bao ddng ham lugng
nhu c6ng bo san pham. Nho dé, Gumimouth mang lai hiéu qua gidm dau x6t
rat, nhanh lanh vét loét miéng & nhitng ngudi loét miéng, nhiét miéng, dac biét
rat an toan, khong kich rng niém mac miéng.
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Gel Gumimouth gilp khéng khué’n, -c.hc“)'hg viém, giup lién nhanh vét

loét khi bi nhiét miéng
Nhiét miéng, loét miéng téi phat lién tuc gay ra nhiéu phién todi cho nguoi mac.
D& ngan ngtra nhiét miéng, loét miéng tai phat hiéu qua, bén canh ché doé an
uéng, sinh hoat, ngudi mac nén két hop st dung sdn pham Gumimouth moi
ngay.

Sdn phdm Gumimouth cé ban tai cac hiéu thudbc trén toan quéc

Thanh Mai




