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Loét miệng, nhiệt miệng nếu không được điều trị dứt điểm, bệnh sẽ tái đi tái lại
nhiều lần khiến người mắc đau đớn, khó chịu trong ăn uống, sinh hoạt. Để cải
thiện nhanh chóng tình trạng loét miệng, nhiệt miệng liên tục, nhiều người đang
tin dùng gel bôi kháng khuẩn Gumimouth và nhận thấy hiệu quả bất ngờ.

Tại sao nhiệt miệng, loét miệng tái phát liên tục?

Nhiệt miệng là tình trạng viêm loét ở miệng, gây đau xót khi ăn uống. Bệnh khá
phổ biến khi có đến 20% dân số trên thế giới mắc phải tình trạng này. Tùy vào
kích thước và đặc điểm của vết loét miệng mà sẽ được chia thành các dạng
nhiệt miệng khác nhau, cụ thể:

Nhiệt miệng ở thể nhỏ chiếm đến 80% số ca mắc, các vết loét khá nông và có
đường kính khoảng 3mm đến 1cm. Dạng tổn thương này thường xuất hiện ở các
vị trí như môi, miệng, má,... có thể khỏi sau 7-10 ngày.

Nhiệt miệng thể lớn có đường kính từ 1-3cm. Vết loét sâu hơn, thường tập trung
thành từng cụm ở các vị trí như môi, họng,... Các vết loét phải mất đến 6 tuần
mới có thể lành trở lại.

Nhiệt miệng Herpes có đường kính từ 1-3mm, tập trung thành từng cụm.

Có nhiều nguyên nhân gây ra tình trạng nhiệt miệng, loét miệng thường xuyên
liên tục như:

Do nhiễm vi khuẩn, virus;

Do bệnh về răng miệng (sâu răng, viêm quanh răng,...);

Do niêm mạc miệng mỏng manh dễ bị tổn thương; chấn thương;

Do thiếu vitamin B12, B9;

Do căng thẳng, stress,...
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Do rối loạn nội tiết.

Tuy nhiên, theo các chuyên gia, nguyên nhân sâu xa gây nhiệt miệng là do sức
đề kháng suy yếu, tạo điều kiện thuận lợi cho virus, nấm, ký sinh trùng tấn
công niêm mạc miệng và gây viêm loét.

Vi khuẩn, virus là nguyên nhân chính gây nhiệt miệng tái phát thường
xuyên

Phòng ngừa nhiệt miệng, loét miệng tái phát như
thế nào

Nhiệt miệng tuy dễ xảy ra nhưng bệnh hoàn toàn có thể được phòng ngừa bởi
các biện pháp sau đây:

Vệ sinh răng miệng đúng cách mỗi ngày: đánh răng thường xuyên ít nhất 2 lần/
ngày hoặc sau khi ăn và tối thiểu 2 phút/lần. Để đảm bảo vệ sinh, bạn cũng nên
thay bàn chải định kỳ. Súc miệng bằng nước muối sinh lý, chỉ nha khoa giúp
việc vệ sinh răng miệng được hiệu quả hơn.

Ăn uống khoa học, hạn chế đồ ăn cay nóng, nước ngọt, nước có ga: Để ngăn
ngừa nhiệt miệng tái phát, bạn nên hạn chế ăn các món nướng, rán hoặc đồ
cay, nóng. Thay vào đó, nên ăn những loại rau, củ, quả có tính mát như: dưa
chuột, rau má, việt quất, nho,... để bổ sung vitamin cho cơ thể. Uống nhiều
nước cũng là một cách giúp đào thải độc tố ra khỏi cơ thể, hạn chế tình trạng
nóng trong người.
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Ăn chậm nhai kỹ không chỉ có tác dụng hấp thụ và tiêu hóa thức ăn tốt hơn mà
còn giúp bạn tránh khỏi vấn đề cắn vào lưỡi, lợi,... Khi bị tổn thương do ngoại
lực tác động sẽ là yếu tố nguy cơ bùng phát những đợt nhiệt miệng, loét miệng.

Tránh căng thẳng, stress vì đây đều là những yếu tố khiến tình trạng viêm loét,
nhiệt miệng trở nên trầm trọng hơn. Do đó, để ngăn ngừa nhiệt miệng, bạn nên
giữ cho bản thân một tinh thần thoải mái, lạc quan, thư thái, tránh làm việc
căng thẳng.

Chăm sóc răng miệng đúng cách giúp phòng ngừa nhiệt miệng tái
phát thường xuyên

Biện pháp giúp cải thiện và phòng ngừa nhiệt miệng

Nếu như đã áp dụng các biện pháp dự phòng nhưng vẫn có những đợt nhiệt
miệng tái phát, bạn có thể áp dụng những cách sau để giúp cải thiện tình trạng
đau xót, giúp vết loét miệng nhanh lành như sau:

Thuốc bôi: Một số loại thuốc bôi, gel, kem hoặc dạng chất lỏng có thể được sử
dụng để giảm đau, kích thích nhanh lành vết loét, sử dụng trực tiếp lên khu vực
vết viêm loét ngay khi chúng xuất hiện. Thuốc bôi thường chứa những hoạt chất
như: benzocaine, fluocinonide, hydrogen peroxide, triamcinolone acetonide,...

Thuốc uống: Trong trường hợp chỉ sử dụng thuốc bôi mà không hiệu quả, các
loại thuốc kháng sinh, chống viêm, giảm đau,... thường được dùng uống để điều
trị nhiệt miệng. Tuy thuốc kháng sinh, giúp tiêu diệt vi khuẩn gây nhiệt miệng
nhưng nếu dùng kéo dài sẽ làm suy giảm sức đề kháng của niêm mạc miệng.
Hậu quả là làm cho nhiệt miệng tái phát liên tục, do vậy người mắc cần sử dụng
theo đúng hướng dẫn của thầy thuốc.

 Bổ sung thêm vitamin và khoáng chất thiết yếu: Bên cạnh các thuốc điều
trị, để tăng sức đề kháng niêm mạc miệng, bạn có thể bổ sung thêm các

Cải thiện loét miệng, nhiệt miệng tái phát liên tục nhờ Gumimouth
https://thuonghieucongluan.com.vn/cai-thien-loet-mieng-nhiet-mieng-tai-phat-lien-tuc-nho-gumimouth-a212758.html

https://spaphar.com/tin-tuc/tin-tuc/bat-mi-3-cach-chua-nhiet-mieng-tai-nha-cuc-hay-xem-ngay
https://spaphar.com/tin-tuc/tin-tuc/bat-mi-3-cach-chua-nhiet-mieng-tai-nha-cuc-hay-xem-ngay


vitamin C, vitamin nhóm B, kẽm, sắt …cũng góp phần các tổn thương vết loét
miệng nhanh lành hơn.

Cải thiện loét miệng, nhiệt miệng tái phát liên
tục nhờ Gumimouth
Để cải thiện nhiệt miệng loét miệng tái phát liên tục hiệu quả, bên cạnh các
biện pháp trên, sử dụng gel làm sạch miệng và kháng khuẩn Gumimouth chứa
thành phần chính nano bạc đang là giải pháp được nhiều người lựa chọn.

Nano bạc được biết đến là một chất sát khuẩn tự nhiên. Ngoài công dụng tiêu
diệt vi khuẩn thì nano bạc cũng tác động lên virus hiệu quả thông qua cơ chế
phá vỡ thành tế bào của vi khuẩn, virus, làm thay đổi tính thấm của màng rồi
tiêu diệt. Bên cạnh đó, các phân tử nano bạc còn giúp vô hiệu hóa enzyme
khiến cho vi khuẩn, virus không thể hoạt động bình thường. Do đó, chỉ cần một
lượng nhỏ nano bạc cũng giúp diệt được nhiều loại vi khuẩn, virus gây nhiệt
miệng. Ngoài ra, nano bạc còn có tác dụng thúc đẩy làm lành vết thương thông
qua cơ chế kích thích nguyên bào sợi, tăng tổng hợp collagen nên cải thiện rất
nhanh và hiệu quả với tình trạng viêm loét miệng, nhiệt miệng.

Nano bạc giúp chống viêm, kháng khuẩn, nhanh lành vết loét do nhiệt
miệng

Bên cạnh đó, gel Gumimouth còn có sự kết hợp với các thành phần thiên nhiên
quý khác như:
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Chiết xuất đinh hương, chiết xuất duối, chiết xuất neem: giúp tiêu diệt vi
khuẩn, giảm đau, gây tê tự nhiên, giảm nhanh các triệu chứng đau, xót rát do
loét miệng, nhiệt miệng gây ra

Chitosan: giúp chống viêm, tái tạo và làm tổn thương nhanh lành.

Kẽm salicylate: Kẽm là vi chất cần thiết, giúp tăng cường sức đề kháng của tế
bào niêm mạc khoang miệng, đồng thời giúp chống viêm, làm giảm các triệu
chứng của nhiệt miệng, giúp tăng tái tạo biểu mô nên đây là một tác nhân giúp
làm dịu niêm mạc và giảm ngứa rất tốt.

Chính nhờ sự kết hợp này giúp sản phẩm Gumimouth mang đến tác dụng toàn
diện: tiêu diệt virus, vi khuẩn, nấm trong khoang miệng, giúp chống viêm,
kháng khuẩn, săn se niêm mạc, thu nhỏ ổ loét, giảm đau, cung cấp dinh dưỡng
cho nướu, lợi, hỗ trợ điều trị  loét miệng, nhiệt miệng triệt để.

Không những thế, Gel Gumimouth còn được ứng dụng công nghệ lượng tử trong
bào chế. Đây là công nghệ bào chế tiên tiến, hiện đại bậc nhất thế giới giúp
đảm bảo nguồn nguyên liệu sạch đảm bảo tiêu chuẩn như đã công bố xin phép
với Bộ Y tế. Đồng thời nhờ có công nghệ lượng tử, cùng với một hệ thống chất
nền chuẩn cho phép chiết xuất được hàm lượng cao dược liệu với hoạt chất cao
nhất, giữ được bản sắc mùi thơm của dược liệu và đảm bảo đúng hàm lượng
như công bố sản phẩm. Nhờ đó, Gumimouth mang lại hiệu quả giảm đau xót
rát, nhanh lành vết loét miệng ở những người loét miệng, nhiệt miệng,  đặc biệt
rất an toàn, không kích ứng niêm mạc miệng.
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Gel Gumimouth giúp kháng khuẩn, chống viêm, giúp liền nhanh vết
loét khi bị nhiệt miệng

Nhiệt miệng, loét miệng tái phát liên tục gây ra nhiều phiền toái cho người mắc.
Để ngăn ngừa nhiệt miệng, loét miệng tái phát hiệu quả, bên cạnh chế độ ăn
uống, sinh hoạt, người mắc nên kết hợp sử dụng sản phẩm Gumimouth mỗi
ngày.

Sản phẩm Gumimouth có bán tại các hiệu thuốc trên toàn quốc

Thanh Mai

Cải thiện loét miệng, nhiệt miệng tái phát liên tục nhờ Gumimouth
https://thuonghieucongluan.com.vn/cai-thien-loet-mieng-nhiet-mieng-tai-phat-lien-tuc-nho-gumimouth-a212758.html


