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Ra mat cudn sach "Cam nang cham séc sturc
khoe rang miéng tré em"
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Véi céch viét dé hiéu, sach tiét 16 nhimng sy that tha vi vé rang miéng, gilp cac
bé cé y thic va thuc hanh tét hon trong viéc cham séc rang miéng.

“Tinh téi thai diém nay, toi da lam bac si nha khoa dugc 24 nam, ntra cudc doi
gan bo vaéi nghé, va nghé cling da trd thanh mét nira cudc doi toi. Ban than toi
cling la moét phu huynh, t6i cling trdi qua giai doan phai may mo, nhat nhanh
ki€n thic dé€ nubi day con minh. Téi viét cudn sach nay, véi mong mudn trao lai
cho cac phu huynh ciling nhu cdc em nhd kinh nghiém lan ki€n thic, dé€ cé thé
cham séc sic khoe rang miéng tot nhat cho badn than va gia dinh”, bac si
Nguyén Quang Tién, ngudi cht bién Cdm Nang Cham Sdéc Sirc Khée Rdng Miéng
Tré Em, ma dau cau chuyén cla minh nhu vay.
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03 tac gid cla cudn sach Cam nang cham séc rang miéng cho tré em
chia sé trong buGi ra mat sach.



D6 la mot tap sach nhd, dugc cham chit ti mi vé mat nbi dung Ian hinh thic.
Séch bao gébm 3 chuaong, mé dau bang kién thlc nén tang vé nhiing chiéc rang
sra, vé cau tao cula rang va ham... roi t dé, dua ngudi doc dén véi nhimng
thoéng tin thiét thuc trong viéc cham séc, gilr gin cling nhu diéu tri dé cé dugc
nhtng chiéc rang khde, dep va nu cudi rang rd, tu tin.

Moi kién thidc quan trong trong qua trinh cham séc rang miéng déu dugc thé
hién dudi dang hoi - dadp dé ngudi doc c6 thé dé dang nam bat cling nhu (ng
dung, thuc hanh trong doi séng. Doc gid sé biét dugc thuc phdm nao la “ban
than” cling nhu thuc phdm nao la “ké thu” gay nén céc van dé sic khoe rang
miéng. Cling nhu, phuong cach tién hanh diéu tri du phong, trdnh tinh trang
mat bo méi lo lam chudng. Bai viéc khac phuc cac van dé rang miéng, von kha
ton kém hon nhiéu 1an so véi diéu tri du phong.
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Cuobn sach "Cadm nang cham séc sic khée rang miéng tré em"

Trong vai tro la nguoi hudng dan, bac si Tién, nguoi viét nén tap sach, dua
nguoi doc phiéu luu vao moét “dia ban” quan trong ma ciing dugc xem |a rac réi
nhat nhi trén co thé con nguoi: ham rang. Bang ngdn ngr gan gti, hai hudc, bac
si Tién cling dong thoi tiét 10 nhirng su that vé doi séng va ky luc cla nhing
chiéc rang. Vi du: men rang la chat cng nhat trong co thé con nguoi; bd rang
cla moi nguoi déu la duy nhat; rang “khon” that ra khong khén nhu tén goi;
Chang ta cé ngay qudc té dau rang dé nhac nhé moi ngudi cham séc rang
miéng...
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Bac si Nguyén Hoang Minh Trung tham gia tu van cham séc rang
miéng cho khach tham quan tai duong sach sau budi ra mat sach.

Phan tha vi nhat cla tap sach, cling la n6i dung chlra dung théng diép ma tac
gid muon gt dén ban doc, dé la su that: Khdng phai chi ngudi [6n méi cé thé
niéng rang. Chinh nha hoan toan can thiét va thich hop véi tré em. Bac si
Nguyén Quang Tién cho biét, Hiép hdi chinh nha Hoa Ky (AAO) khuyén cdo khi
phan 16n rang trén hai ham da la rang vinh vién, phu huynh nén dua tré dén
gap nha si dé ki€m tra xem can can thiép chinh nha hay khéng. Giai doan nay
rat dé tadc déng 1én rang ma khéng gay dau dén khé chiu, khéng can can thiép
vé sau. Dang tiéc, ¢ Viét Nam, y thic vé viéc chinh nha cho tré van chua phd
bi€n, dan dén viéc diéu tri sau nay, khi da trudng thanh sé& mat nhiéu thai gian
hon.




Vi diéu nay ma trong tap sach, bac si Tién cung déng nghiép da day cong
nghién cltu va mang dén ban doc nhiing kién thic can thiét vé chinh nha tré
em, tu quy trinh tham kham ban dau, cac phuong phap va tién trinh niéng rang
cling nhu cach thirc cham séc rang trong suét qua trinh chinh nha. Sach khép
lai vGi thong diép day tu tin: “Rang khéng dep thi cling khong phai la dau cham
hét. Nha si c6 thé gilp ban, niéng rang co thé gilp ban”.

Trong budi giao luu ra mat tap sach, dién ra sang ngay 11/12 tai dudng sach
Nguyén Van Binh, hang tram doc gida da cé dip giao luu cung bac si Nguyén
Quang Tién va cac dong nghiép cta 6ng. Khéng chi chia sé lai qua trinh thuc
hién tap sach, cac tac gid con danh thoi gian truc tiép tu van sic khoe rang
miéng cho ban doc. Chuong trinh cé su tham du clda Bac si Dinh Thi Minh Khué -
Phé khoa niéng rang bénh vién Rang Ham Mat Sai Gon; Bac si Thao Nhi, Ths.Bs.
Phuang Linh va nhom ho trg dén tir hé théng bénh vién Rang Ham Mat Sai Gon
- Nha khoa Phan Bang Luu.
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