TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Can thay doéi théi quen chon ngay dep dé di
kham bénh
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Théi quen chon ngay dep, gid dep, ngay chan... dé di khdm bénh cuta khéng it
nguoi dan, da dan dén thuc trang qué tai & nhiéu bénh vién, khién ca bac sy 1an
ngudi bénh déu vat va. Lam thé nao dé thay ddi théi quen dé, gdp phan giam
tai va nang cao chat lugng khdm chira bénh?

Trong cudc song, véi mong mudn dugc may man, khéng it ngudi dan van luén
c6 théi quen chon ngay dep, gio dep, ngay chan... dé di khdm bénh ma tranh
ngay mung 1 dau thang, ngay ram, ngay |é, ngay cubi tuan... T quan niém
trén, dé dan dén thuc trang: Nhitng ngay, nhimng gi¢ dugc cho la dep, tai cac
bénh vién, rat déng nguoi bénh dén khdm bénh, tinh trang qua tai luén dién ra,
cd bac sy 1an ngudi bénh déu vat va, thdam chi khéng it truong hop do cham tré
da gay nhing hau qud dang tiéc; ngugc lai, nhitng ngay, nhirng gio dugc cho la
xau thi bénh vién lai rat vang vé...

Chia sé véi mot s6 ngudi bénh dén khdm bénh tai Bénh vién Dai hoc Y Ha NoOi
cho thay, da phan nguodi bénh van chua nam dugc ngay nao dong hay vang tai
bénh vién. Tuy nhién, sau khi dugc bac sy tu van, nguoi bénh da thay déi thoi
quen, trdnh tam ly chon gio dep, ngay dep; tir dé, da dugc ti€p can dugc dich vu
y té€ mot cach tot hon, gbép phan gidm tai va nang cao chat lugng kham chra
bénh.










Bénh vién thoi diém budi sdng, cac ngay dau tuan










Bénh vién thoi diém bubi chiéu, cadc ngay cudi tuan

Chi P.T.B.H (sinh nam 1989, qué Ha Giang), cho biét: T6i dén bénh vién lan thi
2, do dugc bac sy hen tai khdm. Tha thuc, néu dugc hen tai kham vao ngay ram
hoac mung 1, téi cling hoi e ngai va sé di 1éch qua 1 ngay. Téi trudc day cling
khong biét, nhung dugc bac sy tu van, néu tai kham thi nén dén vao bugi chiéu
va cudi tuan; vi vay, lan nay toi chon di vao cubi tuan, moi viéc cling nhanh
chéng va thuan tién hon nhiéu.

Ba L.T.T (sinh nam 1976, qué Pha Tho) cho hay: Nay td6i may man di kham ddng
ngay khéng quéd dong duc nén cing khoéng phai dgi lau, tdéi kham kha nhiéu
nhung cling da xong hét va cé két qua roi. Toi cling khong biét thoi gian nao la
phu hgp dé khong phai chd dgi lau, nén néu dugc tu van thi tét qua. Toi chua
biét dén téng dai dat lich hen khdm cuta bénh vién, hdm nay dugc gidi thiéu, toi
thay rat hay va h(tu ich, t6i sé dp dung trong nhiing lan tai kham téi.



Ba L.T.H (sinh nam 1966, qué Hung Yén) chia sé: HOm nay t6i dén tai kham. Toi
dén bénh vién nhiéu lan, réi nén dugc bac sy tu van dén vao budi chiéu va ngay
cu6i tuan. Ngugi dan muén da vat va, thi cling nén chd y va cha déng cho lich
dén khadm cda minh. Toi thi khéng cé ngay nao kiéng ki cd, cé bénh thi phai
khdm thoi, nhung toi biét cé nhiéu truong hgp, ngudi bénh cling kiéng ki ngay
ram va mung 1, tham chi chon ngay dep dén kham. T6i nghi nhu vay la khong
nén, c6 bénh thi khdm ngay la tét nhat, cho ngay dep lai qua mat thoi gian tiéu
chuan.

Ong B.M.H (sinh nam 1950, qué Nam Pinh) tdm sy: Ching t6i qué xa, c khi
nao sap xép dugc viéc nha va con chau co6 thai gian dua di la 1én kham thoi.
Con lich tai kham, thi theo ngay bac sy hen. Khong biét ngay nao la dong hay
vang ca, cling chua dugc biét dén téng dai dat lich hen khdm. Néu dugc tu van
vé ngay khdm thich hgp va dat lich khdm, giam thi€u thoi gian cho dgi thi tét
qua.

Chi N.T.N (sinh nam 1980, qué Thai Nguyén) chia sé: T6i dua me dén kham dai
trang. T6i khdng nam ré dugc ngay nao doéng hay vang & bénh vién, cr sap xép
dugc thoi gian hodc bénh cé dau hiéu tréd nang la di khadm thoi.

Ba N.T.L (sinh nam 1955, qué Thai Binh) cho hay: T6i dén day la lan thi 2 roi,
thuong cling khong d€ y hom nao déng hay vang. Do hém qua phai nhap vién
cap clu nén toi vao ludn, khéng thi khi nao sap xép dugc thai gian khdm bénh
la Ién kham thoéi. T6i nghi, khong nén cé quan niém kiéng ki kham chira bénh
vao ram hay mung 1 gi ca, nhat la cdp clu thi bat ké ngay nao, nhu truéng hop
cula t6i, hdm qua néu chdm tré thi hadu qua khon luong roi.
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Truédng khoa Kham bénh, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, PGS. TS.
Nguyén Van Hudéng

Theo Trudng khoa Khdm bénh (Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi), PGS. TS. Nguyén
Van Hudéng: Trén thuc t&, van nhiéu ngusi dan c6 suy nghi kiéng ki ngay ram va
mung 1, dong thoi chon ngay dep dé di khdm bénh. Tur dé, tao nén thuc trang
mot s6 ngay trong thdng qué déng, mot sé ngay qua vang ngudi bénh. Gilra cac
ngay khoéng bu dap dugc cho nhau tao nén su qua tai, khé khan trong van dé
diéu ph6i kham chira bénh clta bénh vién. Tuy nhiing ngay ram, mung 1 trong
thang khéng qué nhiéu, nhung néu cé thé dan trai dugc thi nhirng ngay con lai
cling sé d& ap luc hon.

Hon nita, nhitng truong hop nguoi bénh cé tinh trang nang nhu nhoi mau co tim,
dot quy ndo,... ma cho ngay dep dé€ dua tdi bénh vién la rat nguy hiém. Can
bénh dot quy néo dién bién rat nhanh, khung gi¢ vang la truéc 4,5 gio va néu
chd qua mung 1, ngay ram hay qua Tét md&i dén bénh vién, thi sé cé thé dé lai
nhirng hau qua dang tiéc.

“Thudong nguodi bénh tap trung dén khdm vao budi sdng, budi chiéu thi thua haon
rat nhiéu tao nén sy qua tai cuc bo theo thoi gian. Tam ly ngudi bénh, ai cling
muon dén sém, kham sém va xong sém. Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi cling hiéu
dugc diéu nay nén da trién khai s6 hotline 19006422 gilip nguoi bénh dat lich
hen khdm va gidm thiéu thai gian cho dgi. Bénh vién cling cé thé diéu phdi thoi
gian va ngudi bénh cho phu hgp. Nguoi bénh tai khdm rat nén dén bénh vién
vao budi chiéu, vi nhitng trudong hop nay, bac sy chi can nhitng kiém tra don
gian hoac ké don thudc, khéng can dén vao budi sdng phai cho doi l1au. Nhing



ngudi bénh cé bénh ly don gian, khéng phuec tap, cling tuong tu nhu nguoi bénh
tdi khdm. Khdm vao budi chiéu vang hon - cling la diéu kién dé€ ngudi bénh da
vat va han trong viéc ti€p can cac dich vu kham chira bénh”, PGS. TS. Nguyén
Van Hudng cho biét.

Nhu vay, ngudi dan nén thay déi thdi quen chon ngay dep, gio dep khi di khdm
bénh - vi chinh diéu nay khién ngudi bénh va ca co sd y té gap kho khan, vat va
nhiéu hon. Bong thoi, viéc dat lich hen khdm qua téng dai bénh vién va lam
theo nhitng I0i khuyén cla bac sy - sé gilp ngudi bénh thuan Igi hon trong viéc
khédm chira bénh, gép phan quan trong trong viéc gidm tai va nang cao chat
lugng kham chira bénh.

Huong Thao




