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Can trong chic nang than kém néu tra loi “CO”
6 cau hdi nay!
13:48 18/09/2025

Than la mot trong nhitng co quan quan trong cla co thé thuc hién vai tro loc
mau va chat thai, diéu hoa huyét ap, can bang dién giai ciing nhu san xuat mot
s6 hormone. Chirc nang than kém khién sic khde sa st toan dién. Néu ban
thay 6 dau hiéu nay, hay di khdm ngay d€ phong nglra nhiém ddc than.

Chuc nang than kém nguy hiém nhu thé nao?

Chirc nang than kém mo ta sy mat dan vai tro ctda than khién chat 16ng, chat
dién gidi va chat thai cé thé tich tu trong co thé. Cé nhiéu nguyén nhan khién
chirc nang than suy yéu nhu ti€u duong, tang huyét ap, gut,... va nguyén nhan
quan trong khac la do tuGi cang cao thi mang loc cau than cang bam can, khién
cho do loc cau than kém di, chat doc ngay cang tich tu. Lau dan, bénh sé tién
trién thanh suy than man tinh dnh hudng dén hau hét bd phan trong co thé.

Céac bién ching tiém an c6 thé bao gom:
- Gay gilt nudc, huyét ap cao hoac xuat hién dich trong phéi (phu phoi).

- Sy gia tang dot ngbdt nong dd kali trong mau (tang kali mau), cé thé lam gidm
khd nang hoat dong cua tim va de doa dén tinh mang.

- Bénh tim va van dé lién quan dén mach mau.

- Lam xuong yéu dan, tdng nguy co lodng xuong, khién xuong dé gay.

- Dan dén thiéu méu, lam co thé mét moi.

- Gidm chirc nang tinh duc, roi loan cuong duong hoac gidm kha nang sinh san.

- Gay thiét hai cho hé théng than kinh trung uong, dan dén khé tap trung, thay
d6i tinh cach hoac co giat.

- Bién ching viém mang ngoai tim.



- Bién chiing nguy hiém cho ngudi me va thai nhi dang phéat trién.

Chlrc nang than kém c6 thé gay bién ching tim mach
6 cau hdi ki€m tra chic nang than kém

Moi ngay, than phai thuc hién moét khéi lugng céng viéc vo cung nang né. Pay
dugc xem la “nha may” xt ly cac van dé lién quan dén nudc va mau trong co
thé véi rat nhiéu cdéng doan. Khi phai lam viéc qué tai, than cé dau hiéu suy
yéu, chiing sé gui tin hiéu “cau ciu” téi ban. Tuy nhién, khéng phai ai cling chu
y t6i nhirng dau hiéu nay. Hay tra 10i nhitng cau hoi duédi day dé biét than cé
khdée manh hay khong:

Ban c6 cam thay mét maéi vé thé chat khéng?

Khi su tich tu cac chat doc trong co thé cang ngay cang nhiéu, sé dé tiéu thu
nang lugng hién cé cla co thé, lam cho ban cam thay mét mai.

Chu ky kinh nguyét cia ban khéng déu?

Chirc nang than cé su lién quan rat chat ché dén chu ky kinh nguyét. Hay quan
sat ky, néu than c6 nhiéu doc t6 thi s6 lugng méau trong moi ky kinh sé it hon so
v@i binh thudng.

Co thé trir nuéc, phu né?



Chilrc nang chinh cta théan la diéu tiét lugng nudc trong co thé. Khi than tich tu
doc t6 quéd nhiéu sé khién cho chirc nang bai tiét dich thé gidm xudng, tir dé
dan tGi co thé trir nudc nhiéu, gay ra phu né, tinh trang sung tay sé dac biét
nghiém trong hon vao buGi sang sém.

o

PhU né la dau hiéu than kém
Moc mun nhiéu hon é vung duéi tran?

Khi than bi tén thuong, nhitng N6t mun sé ndi Ién trén mat, vung dudi tran. Néu
than thai doc khong hét, chat doc tich tu lai qua nhiéu thi phan dudi tran sé
moc |én cang nhiéu nét mun dd, mun tring ca.

Cé nhiéu bot trong nuéc tiéu?

Né&u khi di ti€u, quan sat thay nudc ti€u cé nhiéu bot bong bdng néi I1&€n, chidng
khong v& hoac tan bién ngay sau do thi ban nén di khdm. D6 cé thé la van dé
lién quan dén ching protein niéu, tic la ty |é dao thai chat dam qua duong tiéu
qua nhiéu, mau sac cla nudc tiéu sé cé xu hudéng sam hon.

Bi rung toc hoac téoc bac som, bac nhanh?

Dinh duéng ma co thé cung cap dé nudi téc chu yéu dugc 1ay tir than. Khi téc bi
kho, xo, réi, rung, thdm chi bac trang,... thi déu la nhiing dau hiéu cho thay
than dang c6 van dé.

MOt s6 ngudi con c6 thé xuat hién dau hiéu dau goi yéu mai, thinh luc kém,
nghe khoéng ré. Tét nhat, khi nhan thay bat ky triéu chirng bat thudong nao cua



ca thé, hay di khdm dé dugc chdn doan sém va cé phuong an diéu tri kip thai.

Di khdm ngay néu thay bat thuong dé phat hién sém van dé vé than

= 2 m

Gidi phap an toan ho tro tang cuong chirc nang
than

Ngudi bi suy gidm chirc nang than van cé thé tiép tuc séng, lam viéc, vui chai
bang cach tuan tha nhiing I6i khuyén dé tang cudng chic nang than. Trong do,
uéng nhiéu nudc la cach nhanh nhat va dé nhat. Thoi gian thai doc cda than
hoat dong manh nhat la ti 5 - 7h sdng, co thé sau khi trai qua mot dém dai
dugc stra chlra va khac phuc nhirng tén hai, chat doc sé tich tu nhiéu hon trong
than. Vi vay, ban nén udng nudc loc vao sang sém dé thanh loc than.

Bén canh viéc thuc hién mét sé thay déi trong ché d6 an udng va 16i séng, hién
nay, xu hudng két hop s dung thém cac sadn pham cé ngudn gbc thao dugc
thién nhién dugc cac chuyén gia danh giad cao va nhiéu ngudi tin tudng lua
chon. Tiéu bi€u co6 thé ké dén thuc pham bdo vé sic khde chlra danh danh, dan
sam, hoang ky, tram huong, bach phuc linh, rau méo, ma dé, linh chi dé. Cu
thé:

- Danh danh: Chlra nhiéu hoat chéat gitp ho trg chong xo héa than, Gc ché qué
trinh dich chuyén biéu md, trung md, ho trg ha huyét ap, tir dé giam ép luc 1én
mang loc cau than.



- Pan sam: Pa duogc dung b6 trg trong diéu tri suy than man tinh & Trung Quéc
trong toi thi€u 30 nam. Vi thudc nay cé tac dung gilp hoé trg diéu tri cac bénh
than do ti€u dudng, lam sach mang loc cau than, lam tang dang ké muc thanh
thai va siéu loc kali, creatinine, ure, acid uric.

- Hoang ky: Giup ho trg giam protein niéu, bao vé than khoi su pha huy, cai
thién tinh trang gilt nuGc va gilr natri, lam chédm dién tién clda suy than.

- Tram huong: Cé tac dung ho trg bé khi, tdng cudng sic khoe cho co thé.
- Bach phuc linh: Cé tac dung hé trg lgi niéu, gidm phu thiing.

- Rau meo: Cé tac dung hé trg lgi ti€u, tang thai clorua, acid uric, ure, kali -
nhirng chat doc & dong trong bénh suy than.

- M& dé: C6 tac dung ho tro lgi tiéu, tang thai acid uric, kali, ure du thura.

- Linh chi dé: Giap ho6 trg cai thién chirc nang than bang nhiéu con duong khéc
nhau, triét tiéu cac gbc tu do, bao vé gan va cau tridc than khoi su phé huy.

Céc thdo dugc ho tro diéu tri va phong nglra suy than

Céac thao dugc trén khi phoi hgp ding ty |é c6 thé gilip chdng oxy hda, lgi tiéu,
lam sach mang loc cau than; Giam triéu chiing phu, ti€u dém, ti€u bot; Giam chi
sO creatinin, albumin, protein niéu, bao vé than, lam cham tién trinh suy than;
Ngan ngtra suy than tién trién do dai thdo duong, tang huyét ap, bénh vé than;
HO6 tro cai thién tinh trang suy giam chirc nang than hiéu qua.



H&y tuan thd hudng dan diéu tri ctia bac si, xay dung ché do an uéng hop ly,
két hgp st dung thuc pham bdo vé stric khde chilra danh danh - dung cho nguoi
bi suy than, chic nang than kém.
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Thuc pham bao vé stc khée ich Than Vuong

Thanh phan: Cao danh danh, cao dan sam, cao hoang ky, trém huaong, cao
rau meo, cao ma dé, bach phuc linh, cao linh chi dd, L-Carnitine fumarate,
Coenzyme Q10.

THUC PHAM BAO VESUC KHOE
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Cong dung:
® Gilp b6 than, lgi tiéu.

® HO trg gidm bi€u hién phu thiing, réi loan ti€u tién, ti€u khé, tiéu rat, vo
niéu do than kém.

Poi tuong s dung: Ngudi bi suy than, chlrc nang than kém biéu hién: Tiéu
it, ti€u rat, vo niéu, bi tiéu.

Cach dung
® Ngay ubng 2 - 3 vién/lan, 2 lan/ngay.
® Nén ubng trudc bia an 30 phut hoac sau khi an 1 gio.

® Nénsudung lién tuc moét dot tir 1 - 3 thdng tuy theo bénh ly hoac theo
hudng dan cuda bac si.

Ti€p thi va phan phéi bdi: Céng ty TNHH Dugc Pham A Au

A Au: Dia chi an tdm, tin cdy, chat lugng suét 20 nam
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