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Can trong khi mua 6t khé, 6t bét
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Jt 1a mot trong nhitng loai gia vi phé bién dugc dung trong ché bién cdc mén
an hang ngay. Tuy nhién, vi muc dich Igi nhudn ma nhiéu co s& da san xuat 6t
kho, 6t bot khong dam bao, gay dnh hudng dén sic khde nguoi tiéu dung.

Gan day, Cuc Quan ly chat lugng néng lam san va thuy san khuyén céo, vi loi
nhuan, mot s6 co sé ché bién, doanh nghiép sdn xuat 6t kho da sir dung cac
chéat phu gia nhu pham mau, chat bdo quan khéng cé trong danh muc dugc
phép hoac vuogt qua gidi han cho phép. Diéu nay cé thé gay hai cho ngudi tiéu
dung nhu suy gan, than va hé thong tiéu hda, tham chi gady dnh hudng dén hé
thong mién dich, ndi ti€t va nang hon la gay ra ung thu.

Anh minh hoa

Pon c’, nhu chat rhodamine B dung dé€ bdo quan va nhudm mau do tuoi rat bat
mat cho 6t d€ thu hit nguoi mua. Trong khi d6, cac chuyén gia cho biét,



rhodamine B la mét loai pham mau phat quang chi yéu dugc dung trong mot
s6 ky thuat xét nghiém y té, khéng nam trong danh muc dugc phép s dung
trong thuc pham do B6 Y té ban hanh.

Bén canh s dung héa chat, Cuc Quan ly chat lugng néng lam san va thly san
nhan dinh, viéc san xuat 6t kho, 6t bét cling cé kha nang bi 1ay nhiém céc vi
khuén cé hai nhu E.coli, Salmonella. Nhitng loai vi khudn nay khi di vao co thé
con ngudi sé gay ra tiéu chay, thuong han.

Ngoai ra, moi lo ngai nhiéu nhat la sdn pham bi nam madc sé sinh ra cac dbc té
vi n@m ma nguy hiém nhat la aflatoxin. Day la loai vi nam gay anh hudng dén
than va gay ung thu gan.

Thuc té€, vao nam 2017, két qua kiém nghiém dugc Vién Pasteur TP. HCM cbng
b6 trong mot hoi nghi khoa hoc cho biét, 48 mau 6t khod dugce Vién Pasteur
TP.HCM lay tai cac chg nam tinh Béng Nam B déu c6 dbc to vi nam aflatoxin
gay ung thu.

Trong do, ca 48 mau déu nhiém aflatoxin B1, 35 mau nhiém aflatoxin B2, 11
mau nhiém aflatoxin G1. Ham lugng aflatoxin B1 trong 48 mau la 0,13-46,57
microgam/kg. Trong dd, c6 10 mau nhiém aflatoxin B1 vugt qua gidi han cho
phép trén 5 microgam/kg va 6 mau nhiém aflatoxin vugt qué gidi han cho phép
trén 10 microgam/kg.

D& dam bdo an toan thyc pham doéi véi 6t khd, Cuc khuyén cdo cac co sd san
xuat, kinh doanh san pham 6t kho tuyét doi khéng s dung nhirng nguyén liéu
khong ré nguon goc, chat phu gia ngoai danh muc cho phép va phai tuan thu
liéu lugng quy dinh ctia B Y té. San pham khi thanh pham can déng gdi kin.
Bao quan san pham tai noi khé réo, sach sé, trdanh 8m moc...

Doi vGi ngudi tiéu dung, khi mua hang hda, tuyét déi khéng mua san pham bi
moc, san pham cé mau sac la. Cuc cling khuyén cdo nguai dan chi nén chon
mua & nhirng co sé uy tin, cé ngudn goc xuat x ré rang, san pham dugc in an
ngay san xuat va han st dung.

Hang Vuong (t/h)




