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La nguyén nhan gay tr vong va tan tat ding hang dau thé gidi, dot quy doi hoi
phai dugc nhan dién cang sdm cang tot. Nhan biét kip thoi nhitng dau hiéu canh
béo co thé tao ra su khéc biét gifra séng con va tén thuong vinh vién.

Viéc nhan biét sém cac dau hiéu truéc khi dot quy cé y nghia séng
con (Anh minh hoa)

Méo mat, mat can déi nira khuén mat

Pay la dau hiéu dién hinh va dé nhan thay khi dét quy xay ra. Tén thuong tai
vung nao diéu khién co mat khién mét bén khuén mat bi té, yéu hoac xé xuéng.
Nguoi bénh cé thé khé c&r dong co mat, dac biét dé nhan ra khi ho cudi - mot
bén miéng sé khdong nhéch Ién, tao nu cudi léch ro rét. Dau hiéu nay rat dac
trung va can dugc chu y ngay lap tiec.

Tay chan yéu hoac liét nira nguoi

Khi con d6t quy lam gidn doan dong tin hiéu tir ndo, ngudi bénh cé thé dét ngodt
mat stirc & mot bén tay, chan hoac ca hai. Tay khong thé gio 1én, cam nam yéu,



chan khoéng gilr dugc thang bang. Cdm gidc nhu tay chan bi “mat luc” hoan
toan, khong thé diéu khién theo y mudn. Day la triéu chdng nghiém trong
khéng nén bo qua.

Khé néi, néi ngong hoac mat kha nang giao tiép

Ngon ng(r dugc diéu khién bai nhitng viung chirc nang riéng biét trong nao. Khi
nhiing khu vuc nay bi ton thuong do thi€éu mau 1én ndo, ngudi bénh cé thé dot
ngdt ndi ngong, ndi lap hodc phat ra nhitng cau khéng ré nghia. Tham chi, ho
van hiéu ngudi khac néi nhung khong thé phan héi. Tinh trang nay c6 thé
thodng qua trong vai phut, nhung la dau hiéu cdnh béo can xt ly ngay lap tuc.

Nhin mo&, mat thi luc dét ngét

Dot quy co6 thé anh hudng dén day than kinh thi gidc, gay ra cac van dé nhu
nhin déi, nhin m& hodc mat thi luc tam thai & mot bén hoac cad hai mat. Thi luc
c6 thé phuc hoi nhanh chéng, khién ngudi bénh chd quan. Tuy nhién, bat ky roi
loan thi gidc nao xuéat hién dot ngoét cling la dau hiéu nghiém trong cho thay
ndo dang thiéu mau cuc bo.

Pau dau dir déi khédng ré nguyén nhan

Pau dau cé thé do nhiéu nguyén nhan, nhung mot con dau dau dr ddi, dot
ngot, nhu cé "sét danh" vao dau ma khong cé tién st bénh ly dau dau di kem
thi rat dang lo ngai. Con dau nay cé thé kém theo budn nén, chdng mat va mat
y thic. Day c6 thé la dau hiéu cla dbt quy do xuat huyét ndo, mét dang dot quy
rat nguy hiém.

Viéc nhan biét sém va dua bénh nhan di cap cGu kip thoi trong "khodng thaoi
gian vang" (thuong la 3-4,5 gio dau) cé thé gilp bac si diéu tri va gidm thiéu toi
da céc tén thuong cho n&o bd. Bung bao gio chd quan khi co thé phat ra nhiing
tin hiéu canh bao nay.
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