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Can trong véi bénh cim mua trong méi truong
hoc duong
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Thang 9 hang nam la thoi di€m hoc sinh quay trd lai I6p hoc sau ky nghi he,
theo canh bdo cla cac chuyén gia, day la thai di€ém nhiéu dich bénh truyén
nhiém cé nguy co bung phét. Trong d6, cim mua la mét trong nhiing bénh ho
hap, dé lay lan nhat trong moi truong hoc duong...

Cu thé, theo TS.BS Nguyén Thi Anh Xuén, Trudng khoa Nhi, Bénh vién HGu nghi
Viét Nam - Cu Ba cho biét, cdm mua la bénh truyén nhiém cap tinh do virus
clm gay ra, lay chu yéu qua duong hd hap. Khi mot tré ho, hat hoi hoac néi
chuyén, virus sé phét tan theo cac giot ban nho li ti, cé thé ton tai trong khéng
khi hoac bdm vao bé mat doé vat, khién nguoi khac dé dang hit phai hodc cham
vao roi dua Ién mat, mdi, miéng.

“MUa tuu truong chinh la thoi diém ly tuéng d€ cam 1ay lan. Hoc sinh tap trung
dong trong 16p hoc, khdng gian khép kin, dé tiép xic gan nhau. Sau ky nghi he,
ché& do sinh hoat, an uéng, ngl nghi cla tré thuong bi xdo trén, khién stic dé
khang suy gidm. D6 la ly do tai sao cac dot dich cim lai hay bung phat manh
vao thoi diém dau nam hoc”, bac si Xuan phan tich.




CUm mua la mét trong nhiing bénh h6é hap, dé lay lan nhat trong mbi
trudng hoc dudng... Anh: KT

Theo TS.BS Nguyén Thi Anh Xuan, cim c6 thé tu khdi sau 5 - 7 ngay. Nhung,
néu chu quan, bénh cé thé dién tién nang va dé€ lai nhiéu bién ching nguy
hiém. Tré c6 thé bi viém phai, viém tai gilta, viém co tim, viém nao hoac co giat
do s6t cao. V&i nhitng tré cé bénh nén nhu hen phé quan, tim bam sinh, suy
dinh duéng hoac suy gidm mién dich, cim con cé thé lam bénh nén tram trong
hon, tham chi de doa tinh mang néu khéng dugc xU tri kip thai...

Khong it truong hop phu huynh tu y mua thuéc ha sét, khang sinh hodc thudc
cam cUim théng thuong cho tré ma khéng di khdm, dan dén tinh trang bénh
nang hon. Khi nhap vién thi tré da & giai doan bién ching, viéc diéu tri tré nén
khé khan hon nhiéu.

Bac si Anh Xuan khuyén céo, viéc cho tré tiém vaccine dugc coi la bién phap
chd dong, hiéu qua va an toan nhat hién nay. Tiém vaccine cim mua gilp giam
nguy co mac bénh, giam muc dd nang khi nhiém va phong ngtra cac bién ching
nguy hiém. Ngoai ra, khi nhiéu tré dugc tiém phong, sé tao nén “hang rao mién
dich cong dong”, gilp gidm su lay lan cla virus trong trudng hoc va ngoai xa
hoi.
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Cho tré tiém vaccine cim mua, la bién phap chd déng, hiéu qua va an
toan nhat hién nay. Anh: KT

Ngoai tiém vaccine, viéc duy tri cac bién phap vé sinh phong bénh tai nha va
trong moi truong hoc dudng la rat quan trong. Mot s6 bién phap phong bénh
nhu: Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc sach, dac biét sau khi ho,
hat hoi, trudgc khi an va sau khi di vé sinh; Che miéng, mi khi ho hoac hat hai,
tot nhat bang khan gidy hodc khuyu tay éo;

Deo khau trang khi c6 dau hiéu ho, s6t, s6 mii dé han ché phat tan vi rat; Gitr
cho 16p hoc théng thodng, mé clra s6 thuong xuyén dé luu théng khong khi;
Tang cuong dinh dudng, b6 sung vitamin, khoadng chat dé nang cao sutric dé
khdng; Ngu du giac, sinh hoat diéu do, han ché thic khuya dé co thé khoe
manh hon.

DPac biét, khi tré c6 dau hiéu nghi ngd mac cam nhu sét, ho, s6 mii, dau hong,
dau mai nguoi, phu huynh nén cho tré nghi hoc dé tranh lay lan trong I6p va
dua tré dén céc co sd y té dé€ dugc chan doan, diéu tri kip thoi.
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