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Mưa bão và ngập úng tại nhiều địa phương miền Bắc làm tăng nguy cơ bùng
phát dịch sốt xuất huyết cùng nhiều dịch bệnh truyền nhiễm. Do vậy, khi xuất
hiện các triệu chứng, như sốt cao không giảm, đau đầu, buồn nôn, chảy máu
mũi, chân răng…, người dân cần đến cơ sở y tế để khám và điều trị kịp thời,
tránh biến chứng nguy hiểm.

Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương cho biết, thời gian qua, bệnh viện tiếp
nhận nhiều trường hợp bệnh nhân sốt xuất huyết Dengue. Trong đó, có những
bệnh nhân nhập viện trong tình trạng xuất huyết nghiêm trọng.

Cụ thể, bệnh nhân N.V.C (56 tuổi, ở Lạng Sơn) được chuyển đến Khoa Cấp cứu,
Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương trong tình trạng sốt xuất huyết Dengue
nặng, có sốc.

Ngày 4/10, ông C xuất hiện sốt cao kèm rét run, đau đầu, đau mỏi người, buồn
nôn và nôn nhiều. Sau khi đến khám tại cơ sở y tế địa phương, có xét nghiệm
khẳng định dương tính với sốt xuất huyết Dengue, bệnh nhân được nhập viện
điều trị trong 4 ngày nhưng bệnh không thuyên giảm nên được chuyển đến
Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương điều trị tiếp.

Tại Khoa Cấp cứu, bệnh nhân ở ngày thứ 5 của bệnh, da nổi vân tím vùng bụng,
chân và tay, có xuất huyết rải rác vùng cẳng chân, có dấu hiệu nhiễm trùng,
thở nhanh phải hỗ trợ thở ô xy. Xét nghiệm cho thấy, tiểu cầu hạ thấp xuống chỉ
còn 5 G/L, bạch cầu: 3.7 G/L, siêu âm màng phổi cho thấy hình ảnh tràn dịch
màng phổi hai bên và dịch ổ bụng. Bệnh nhân được chẩn đoán sốt xuất huyết
Dengue nặng có sốc và được hỗ trợ điều trị tích cực ngay từ đầu.
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Nhiều bệnh nhân mắc sốt xuất huyết Dengue nhập viện trong tình
trạng xuất huyết nghiêm trọng. Ảnh: BVCC

Trường hợp thứ 2 là ông T.V.X (63 tuổi, ở Hưng Yên). Trước khi nhập viện 5
ngày, ông X sốt cao 38-39oC, đau đầu dữ dội, đau mỏi toàn thân. Dù đã uống
thuốc hạ sốt nhưng triệu chứng không thấy đỡ, kèm theo chảy máu chân răng,
đại tiện phân đen. Ông được đưa đến cơ sở y tế gần nhà để khám. Tại đây, ông
được chẩn đoán sốt xuất huyết Dengue, nhập viện điều trị 3 ngày, bệnh không
giảm, các bác sĩ chuyển bệnh nhân lên Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương
theo dõi và điều trị tiếp.

Tại Khoa Vi rút - ký sinh trùng Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương, bệnh nhân
nhập viện trong tình trạng da sung huyết toàn thân, rải rác chấm nhỏ xuất
huyết dưới da cẳng tay, cẳng chân, xét nghiệm lại, tiểu cầu giảm, chỉ còn 8 G/L,
nguy cơ chảy máu rất cao. Sau 4 ngày điều trị, ông X. đã cắt sốt, giảm đau đầu,
sức khỏe ổn định, tiểu cầu đã dần tăng lên.

Trường hợp thứ 3, là anh V.Đ. L. (34 tuổi ở Tây Phương, Hà Nội). Sau đợt mưa
bão số 10, khu vực nhà anh xuất hiện nhiều muỗi. Trước nhà anh có con kênh
lớn, vừa qua, nước dâng cao nên xuất hiện nhiều muỗi hơn. Ngày 1/10, anh bắt
đầu đau đầu, đau vùng hốc mắt và đau các khớp. Anh nghi ngờ mình bị sốt xuất
huyết nên đi khám và làm xét nghiệm cho kết quả dương tính với sốt xuất
huyết Dengue. Anh L được bác sĩ kê đơn điều trị và theo dõi tại nhà. Tuy nhiên,
sau 3 ngày, anh L vẫn còn đau đầu, buồn nôn, bệnh không thuyên giảm nên
được gia đình đưa thẳng đến Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương điều trị.

Khi nhập viện tại Khoa Vi rút ký sinh trùng, anh L. trong tình trạng niêm mạc
sung huyết, đau đầu, buồn nôn, thể trạng người béo phì, tiểu cầu giảm chỉ còn
21 G/L, có tràn dịch màng phổi và dịch ổ bụng. Với thể trạng béo phì, bệnh
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nhân được tiên lượng khá nặng, nguy cơ biến chứng cao.

Da tay của bệnh nhân mắc sốt xuất huyết dengue nổi vân tím, có dấu
hiệu xuất huyết. Ảnh: BVCC

Bác sĩ CKII Nguyễn Thanh Bình, Phó trưởng Khoa Vi rút ký sinh trùng, Bệnh viện
Bệnh Nhiệt đới Trung ương cho biết: “Ngay khi nhập viện, các bệnh nhân đều
được điều trị tích cực và theo dõi sát tình trạng sức khỏe 3 giờ một lần. Nhờ
phát hiện và điều trị sớm, tình trạng sức khỏe của bệnh nhân đều tiến triển tốt,
hiện các bệnh nhân đã ổn định”.

Bác sĩ CKII Nguyễn Thanh Bình khuyến cáo, để phòng bệnh sốt xuất huyết,
người dân cần diệt lăng quăng, bọ gậy, dọn dẹp môi trường sống, đậy kín vật
chứa nước, ngủ màn, dùng thuốc xua muỗi và phun hóa chất định kỳ. Ngoài ra,
tiêm vắc xin phòng sốt xuất huyết là biện pháp an toàn, hiệu quả đã được Bộ Y
tế cấp phép.

Khi xuất hiện các triệu chứng bất thường như sốt cao không giảm, đau đầu,
buồn nôn, chảy máu mũi, chân răng, xuất huyết dưới da hoặc tiêu chảy kéo dài,
người dân cần đến cơ sở y tế để khám và điều trị kịp thời, tránh biến chứng
nguy hiểm.

“Người mắc bệnh mạn tính (tiểu đường, tăng huyết áp, bệnh tim, suy thận, suy
giảm miễn dịch,…), béo phì, người trên 60 tuổi, hoặc phụ nữ mang thai là nhóm
nguy cơ cao, dễ gặp biến chứng nặng khi mắc sốt xuất huyết dengue”, bác sĩ
Bình nhấn mạnh.
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Để phòng tránh bệnh sốt xuất huyết, PGS.TS Đỗ Duy Cường, Viện trưởng Viện Y
học Nhiệt đới, Bệnh viện Bạch Mai khuyến cáo, người dân không nên chủ quan
nếu thấy lên cơn sốt, đau cơ khớp. Nếu trong gia đình, cơ quan, khu vực mình
sống có người bị sốt xuất huyết Dengue nên đưa đến các cơ sở y tế để được
điều trị đúng cách, kịp thời.

Tương tự, bác sĩ Đồng Phú Khiêm, Phó Giám đốc Trung tâm Hồi sức tích cực,
Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương cảnh báo: Người bệnh nghi ngờ hoặc được
chẩn đoán sốt xuất huyết cần được khám đánh giá hàng ngày đặc biệt từ ngày
thứ 4 cho đến hết ngày thứ 7 của bệnh để phát hiện các dấu hiệu có nguy cơ
tiến triển nặng và can thiệp điều trị kịp thời.

Người bệnh có các dấu hiệu cảnh báo nguy hiểm như: Đau tức bụng đặc biệt
vùng hạ sườn phải, nôn nhiều, mệt lả, không ăn uống được, chảy máu mũi,
miệng hoặc dưới da khó cầm, khó thở, tức ngực, rối loạn ý thức..., cần phải đến
cơ sở y tế cấp cứu càng sớm càng tốt để được thăm khám và điều trị kịp thời.
Đặc biệt, những người thuộc nhóm nguy cơ cao như người cao tuổi, có bệnh nền
mạn tính, thừa cân, suy giảm miễn dịch hoặc dùng corticoid kéo dài nên nhập
viện sớm để được theo dõi chặt chẽ.

Tuấn Ngọc

Cẩn trọng với sốt xuất huyết dengue trong mùa mưa bão
https://thuonghieucongluan.com.vn/can-trong-voi-sot-xuat-huyet-dengue-trong-mua-mua-bao-a284661.html


