TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Can trong véi soét xuat huyét dengue trong mua
mua bao
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Mua bado va ngéap Ung tai nhiéu dia phuong mién Bac lam tang nguy co bling
phat dich s6t xuat huyét cung nhiéu dich bénh truyén nhiém. Do vay, khi xuat
hién céac triéu ching, nhu sét cao khong gidm, dau dau, buén nén, chdy mau
mdi, chan rang..., ngudi dan can dén co sé y té dé kham va diéu tri kip thoi,
tranh bién ching nguy hiém.

Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong cho biét, thoi gian qua, bénh vién tiép
nhan nhiéu truéng hgp bénh nhan sét xuat huyét Dengue. Trong dé, cé nhiing
bénh nhan nhap vién trong tinh trang xuat huyét nghiém trong.

Cu thé&, bénh nhan N.V.C (56 tugi, ¢ Lang Son) dugc chuyén dén Khoa Céap clu,
Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong trong tinh trang sot xuat huyét Dengue
nang, co6 soc.

Ngay 4/10, 6ng C xuat hién sét cao kém rét run, dau dau, dau mai ngudgi, budn
ndn va nén nhiéu. Sau khi dén khdm tai co sd y té dia phuong, cé xét nghiém
khang dinh duong tinh vai s6t xuat huyét Dengue, bénh nhan dugc nhép vién
diéu tri trong 4 ngay nhung bénh khoéng thuyén giam nén dugc chuyén dén
Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong diéu tri tiép.

Tai Khoa Cap clu, bénh nhan & ngay th( 5 cta bénh, da néi van tim ving bung,
chan va tay, c6 xuat huyét rai rdc vung cang chéan, cé dau hiéu nhiém trung,
thd nhanh phai ho trg thd 6 xy. Xét nghiém cho thay, ti€u cau ha thap xudng chi
con 5 G/L, bach cau: 3.7 G/L, siéu am mang phgi cho thay hinh anh tran dich
mang phéi hai bén va dich 6 bung. Bénh nhan dugc chdn doan s6t xuat huyét
Dengue nang c6 s6c¢ va dugc ho trg diéu tri tich cuc ngay tir dau.
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Nhiéu bénh nhan mac sot xuat huyét Dengue nhap vién trong tinh

trang xuat huyét nghiém trong. Anh: BVCC

Trudng hgp th& 2 la 6ng T.V.X (63 tudi, & Hung Yén). Trudc khi nhap vién 5
ngay, 6ng X sét cao 38-390C, dau dau dit doi, dau mai toan than. DU da udng
thuéc ha sét nhung triéu ching khéng thay dé, kem theo chdy méau chan rang,
dai tién phan den. Ong dugc dua dén co sé y té gan nha dé kham. Tai day, 6ng
dugc chan doan s6t xuat huyét Dengue, nhap vién diéu tri 3 ngay, bénh khoéng
gidm, cac bac si chuyén bénh nhéan |én Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong
theo doi va diéu tri tiép.

Tai Khoa Vi rut - ky sinh trung Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong, bénh nhan
nhap vién trong tinh trang da sung huyét toan than, rai rdc cham nho xuat
huyét dudi da cang tay, cang chan, xét nghiém lai, ti€u cau gidm, chi con 8 GJ/L,
nguy co chdy mau rat cao. Sau 4 ngay diéu tri, 6ng X. da cat sét, giam dau dau,
strc khde 6n dinh, ti€u cau da dan tang lén.

Truong hop th 3, la anh V.D. L. (34 tubi ¢ Tay Phuong, Ha N6i). Sau dot mua
b&o s6 10, khu vuc nha anh xuat hién nhiéu mudi. Truéc nha anh cé con kénh
I6n, vira qua, nudc dang cao nén xuat hién nhiéu mubi hon. Ngay 1/10, anh bat
dau dau dau, dau vung héc mat va dau cac khép. Anh nghi ngd minh bj sét xuat
huyét nén di khdm va lam xét nghiém cho két qua duong tinh vai sot xuat
huyét Dengue. Anh L dugc bac si ké don diéu tri va theo doéi tai nha. Tuy nhién,
sau 3 ngay, anh L van con dau dau, buén nén, bénh khéng thuyén gidm nén
dugc gia dinh dua thang dén Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong diéu tri.

Khi nhap vién tai Khoa Vi rat ky sinh trung, anh L. trong tinh trang niém mac
sung huyét, dau dau, budn nén, thé trang ngudi béo phi, ti€u cau giam chi con
21 G/L, c6 tran dich mang phdi va dich 6 bung. Vi thé trang béo phi, bénh



nhan dugc tién lugng kha nang, nguy co bién ching cao.
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Da tay cGa bénh nhadn mac sét xuat huyét dengue néi van tim, cé dau
hiéu xuat huyét. Anh: BVCC

Bac si CKIl Nguyén Thanh Binh, Phé trudng Khoa Vi rdt ky sinh trung, Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung uong cho biét: “Ngay khi nhap vién, cadc bénh nhan déu
dugc diéu tri tich cuc va theo doi sat tinh trang siic khde 3 gio mot lan. Nho
phat hién va diéu tri sém, tinh trang stic khde ciia bénh nhan déu tién trién tét,
hién cac bénh nhan da 6n dinh”.

Bac si CKIl Nguyén Thanh Binh khuyén céo, dé phong bénh sét xuat huyét,
nguadi dan can diét lang quang, bo gay, don dep moi truong séng, day kin vat
chra nudc, ngu man, dung thuéc xua mubi va phun hda chéat dinh ky. Ngoai ra,
tiém vac xin phong sét xuat huyét la bién phap an toan, hiéu qua da dugc B6 Y
té cap phép.

Khi xuat hién cac triéu chirng bat thuong nhu s6t cao khdéng gidm, dau dau,
buon nén, chdy méau mii, chan rang, xuat huyét dudi da hoac tiéu chay kéo dai,
ngudi dan can dén co sd y té dé kham va diéu tri kip thoi, tranh bién ching
nguy hiém.

“Ngudi mac bénh man tinh (tiéu dudng, tang huyét ap, bénh tim, suy than, suy
gidm mién dich,...), béo phi, ngudi trén 60 tudi, hodc phu nir mang thai la nhém
nguy co cao, dé gap bién chirng nang khi mac sét xuat huyét dengue”, béac si
Binh nhan manh.



DE& phong tranh bénh sot xuat huyét, PGS.TS D6 Duy Cuong, Vién trudng Vién Y
hoc Nhiét dgi, Bénh vién Bach Mai khuyén cdo, nguai dan khéng nén chd quan
néu thay lén con soét, dau co khép. Néu trong gia dinh, co quan, khu vuc minh
song cé ngudi bi sét xuat huyét Dengue nén dua dén cac co s y té dé duogc
diéu tri dung céach, kip thoi.

Tuong tu, bac si Pong Phd Khiém, Phé Gidm déc Trung tdm Hoi sic tich cuc,
Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong canh bdo: Ngudi bénh nghi ngo hoac duogc
chan dodn sot xuat huyét can dugc khdm danh gid hang ngay dac biét tir ngay
th(* 4 cho dén hét ngay th(* 7 cla bénh d€ phéat hién cac dau hiéu cé nguy co
tién trién nang va can thiép diéu tri kip thoi.

Ngudi bénh cé cac dau hiéu canh bdo nguy hiém nhu: Pau tic bung dac biét
vung ha sudon phai, ndn nhiéu, mét 13, khéng an uéng duoc, chdy mau miii,
miéng hoac dudi da khé cam, khé thd, tlc nguc, roi loan y thiec..., can phai dén
Ccd sG y té cap clru cang sém cang tét dé dugc tham kham va diéu tri kip thoi.
Dac biét, nhirng ngudi thudéc nhém nguy co cao nhu ngudi cao tudi, cdé bénh nén
man tinh, thira can, suy gidm mién dich hoac dung corticoid kéo dai nén nhap
vién sém dé dugc theo doi chat ché.
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