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Can trong véi thuéc Tamiflu diéu tri cim rao
ban trén mang xa hoéi
20:55 02/03/2025

DU thudc Tamiflu - thu6c chra hoat chat oseltamivir la thudc ké don, khi cap
phat, ban & va sir dung phai cé don thubc, néu sir dung khdong theo ding chi
dinh cta nguoi ké don, thi cé thé nguy hiém tdi tinh mang, stc khde... Thé
nhung, cac loai thudc nay lai dang dugc rao ban tran lan trén mang xa hoi vai
rat nhiéu loai gid khac nhau.

Rao ban tran lan...

Theo quy dinh tai khoan 28 Diéu 2 Luat Dugc, thuéc ké don khi cap phat, ban lé
va st dung phai c6é don thudc, néu st dung khoéng theo dung chi dinh cla nguoi
ké don thi cé thé nguy hiém tdi tinh mang, sic khde.

Luat Dugc nam 2016 cling quy dinh, hanh vi ban 1é thuéc ké don ma khoéng cé
daon thudc la mot trong cac hanh vi bi cdm; co sé kinh doanh dugc cé trach
nhiém chi dugc ban thuoc ké don tai co sé ban 1é thudc khi cé don thubc.

Tuy nhién, rat nhiéu tai khoan, héi nhém trén mang xa hoéi facebook dang rao
ban tran lan thudc Tamiflu tri bénh cim, ma khong can téi don thubc do bac si
ké. Tham chi, cac tai khoan nay con khuyén cdo ngudi dan nén du trir 1-2 vi
thu6c & nha, dé€ du phong khi mac cim A. Céac loai thuéc nay dugc quang cdo la
xach tay vé tu cac nudc, nhu: Nga, Phap. Cac cira hang nay rao ban véi gia tu
570.000 - 650.000 d6ng/h6p/10 vién.




— the @
' T 12Thz - &
3Ingay -

Hién nay bénh cim A dang cd ddu hiéu blng phat manh. @@ = Cim A dang bung phat

Trong dd, tré em dudi 5 tudi, ngudi cao tudi, phu nir mang
thai, ngudi méc cdc bénh Iy man tinh nhw bénh COPD,...
ngudi bi suy gidm mién dich 1a déi tugng dé nhidm phai.
Chinh vi thé, xét nghigém cim A sdm ngay khi ¢ diu hiéu,

cb tién sif tiép xie hode sdng trong ving dich té 13 didu 2 i N . o > . .
G SR e e B e gidm ty |& bién ching cdm cén ding khéng sinh
can thiét, nhdm kip thdi diéu tr, mang lai ket qua tot, tranh_ a0 58 quan, viem phai, viem xoang, viém tai giira).

bién chiing nguy hiém. ) K ; ) . .
e o ) AeEa ) OP Khi duge digu tri dy phong, Tamiflu dang ké (giam
Céc bién chling mdi cla covid BA.4 BA.S ho On TEILLE 92%) va gidm déng ké ty 1& mac cam & nhimg ngudi

LdNha e ban #Tamiflu Nga hop 10vién
Ca ban I& igu dir phong 3 vién

Tam nay clng nén trir 1, 2 hdp trog nha
cho con udng ligu dy phéng!

hién lam gia téng 56 ca méc covid mdi va méc | Qe bd) tiép xdc, lam gidm tan sudt phan 1ap virus va ngén chin
Ho, s8t, 56 mili, dau nhic minh 4 céc trigu cHlff. sy lay truyén virut tir thanh vién gia dinh nay sang thanh
hinh cia cam A va covid. ) vian khéc,

Test nhanh Fﬂm A, cim B va Covid chi trong 1 1an test. 2P Theo dit liéu hién tai, khi ding Tamiflu véi muyc dich
Boc két qua sau 15p. phong ngira sau tiép xic (7 ngay) va phéng chéng cim
Gia 130K/ test. Freeship tir 2 test, L] theo mia (42 ngay), khéng quan sat thé’y tinh trang
khang thudc.

2P piéu tri cim & ngudi 16n va tré em trén 1 tudi. Dy
phéng cim & ngudi lén va thanh thiéu nién trén 12 tudi
cd nguy co nhiém virut (trong cac don vi quan déi va
cac ddi san xuat lan, & bénh nhan suy nhuegc), Dy
phéng cim & tré em trén 1 tudi.
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Tré e 1-8 tudi: 1v/ ngay x 5 ngay

Tré 8t trdr lén: (sang1 - 181 1)x 5 ngay
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Cac loai thuéc Tamiflu tri bénh cim va kit test cdm A duoc rao ban
trén mang xa hdi facebook. Anh: Chup man hinh

Cu thé, tai khoan facebook T.L dang tai: “Nha e ban Tamiflu Nga hép 10 vién,
c6 ban I liéu du phong 3 vién. Tam nay clng nén trir 1, 2 hép trong nha cho
con uéng liéu du phong. Giam ty 1é bién chimg cum can dung khang sinh (viém
phé quan, viém phdi, viém xoang, viém tai giita); Khi duoc diéu tri du phong,
Tamiflu dang k€ (giam 92%) va giam dang k€& ty Ié mac cum d nhirng nguoi ti€p
xuc, lam giam tan suét phén lap virus va ngan chan su 14y truyén virut tir thanh
vién gia dinh nay sang thanh vién khac.

Theo dir liéu hién tai, khi ding Tamiflu véi muc dich phong ngtra sau tiép xuc (7
ngay) va phong chéng cum theo mua (42 ngay), khéng quan sat thay tinh trang
khang thudc; Piéu tri cim Jd ngudi 16n va tré em trén 1 tudi. Du phong cum Jd
nguoi 16n va thanh thiéu nién trén 12 tudi cé nguy co nhiém virut (trong cac
don vi quan déi va cac déi san xuét I6n, 0 bénh nhén suy nhuoc). Du phong cum
o tré em trén 1 tudi; Liéu diéu tri: Tré em 1- 8 tudi: 1v/ ngay x 5 ngay; Tré 8 tudi
tro 1én: (sdngl - téi 1) x 5 ngay...”.
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COMBO QUE THU PHAT HIEN QUE THU 4 CHAN PHAT HIEN
3 LOAI BENH HO HAP CAC BENH LAY NHIEM VE HO HAP
CUM A, CUM B, COVID-19 Covid 19/ Viém Phéi/ Cim A/ Cum B
€l
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Que test Cum A, cum B, kit BoO test nhanh 4 trong 1 cac
test Nhanh Influenza A/B (kh... bénh hé hap GeneSign Respi...
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Cac loai kit test cum A cling dugc rao ban tran lan trén cac san

thuong mai dién td v6i nhiéu muc gid khac nhau. Anh: Chup man hinh



Tai khodn facebook H.H rao ban: “Nha em ban Tamiflu Nga hoép 10 vién. Tam
nay cling nén trir 1, 2 hop trong nha cho con uéng liéu du phong. Cim A dang
bting phét, Tamiflu khan xong bj d&y gid kinh khing. O vién 300k/ vién, ¢ dau
ré thi cing 100k-200k/ vién, nha em ban Tamiflu Nga 630k/hép 10 vién. C6 ban
I€ liéu du phong 3 vién: 250k/3 vién...”.

Tuong tu, cac loai kit test cim A cling dugc rao ban tran lan trén mang xa hoi,
cac san thuong mai dién ti. Chi can go tur khda test cim A 1én thanh tim kiém
cla cac trang mang xa héi nguoi dan "choang" véi rat nhiéu loai kit test khéac
nhau tir hang Viét Nam dén hang My, Chau Au... Gia cac loai kit test nay cé gié
tUr vai chuc cho dén hon 200.000 déng/kit.

S dung thuéc Tamiflu khéng cé chi dinh cta bac si la rat nguy hi€ém

Céac chuyén gia nhan dinh, tinh trang nguodi dan san lung mua thuéc Tamiflu, kit
test phan nao thé hién su hoang mang cla céng déng, dac biét la trong baoi
canh dich chong dich nhu hién nay. Diéu nay con khién thi truong chg den lling
doan, day gia Ién cao, gay tam ly hoang mang lo ngai khéng can thiét, anh
huéng doi song clia ngudi dan.

Theo BSCKI Nguyén Thi Thuay, Phé Trudng khoa Bénh nhiét déi, Bénh vién HGu
Nghi cho biét, viéc nguai dan 6 at di mua ma khoéng cé chi dinh clia bac si la
diéu rat nguy hiém. Béi ching ta khéng thé ty chan dodn ban than cé mac cim
A hay khéng, th&t 2 nguoi dan tu mua thudc thi sir dung cé dang liéu, thoi gian
khoéng, th 3 nra la ban than ho khong tu phat hién dugc cdc nguy co va bién
chirng do cim gay ra.

“Tamiflu la mét loai thuéc khang virus, no khién virus bat hoat, kho nhan Ién
duoc nhung khéng diét dugc virus do. Thuéc khang virus cum A - Tamiflu c6 tac
dung tét nhat trong 48h dau. Dung mudn hon sé khéng co tac dung. Nén dung
Tamiflu khi co chi dinh cua bac si cho nhdng truong hop bénh nang, co bénh ly
nén, tré em dudi 2 tudi hoac nguoi gia”, bac si Thuy cho biét.

Do dé bac si Thay khuyén t6t nhat khi c6 dau hiéu cim, ching ta nén khdm
sém. Viéc phat hién va chdn doan sém rat quan trong.
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Nhiéu ngudi cao tudi cht déng tiém vac xin phong cim tai Hé théng
tiém ching VNVC. Anh: Phong Lan

Tuong tu, bac sy Déng Pha Khiém, Phé gidm doc Trung tam Hoi suc tich cuc,
Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong cling cho hay: "Thuéc Tamiflu chi cé tac
dung néu chan doan phat hién cum sém trong 48h dau, cé triéu chirng sét cao
kéo dai, lién tuc, ton thuong phdi va theo chi dinh cua bac si. Sau 48h, bénh
nhén chd yéu duoc diéu tri ha sét va chdm séc dé phong bién chinag.

Thuéc khang virus cum chi cé lgi ich véi nhitng ngudi bi cim nang (dé nhép
vién), hoac bi cum va cé yéu té nguy co bj nang va can duoc bac si danh gia va
ké don. Viéc tu'y mua va dung thuéc tu do khéng theo huéng dan, khéng ding
liéu lugng va thoi gian cé thé la yéu té nguy co gia tang tinh trang virus cum dé
khdng thudéc sé gay khé khan cho diéu tri bénh cum trong tuong lai...".

D& phong ngtra bénh cdm mua, bac si khuyén cdo nguoi dan can che miéng va
mai khi ho hoac hat hai, deo khau trang tai noi tap trung déng ngudi, trén cac
phuang tién giao théng cong cdng, thudng xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach hodc dung dich sat khuan tay, khdong khac nhé bira bai noi cong
cdng, tiém vaccine cim mua phong bénh...

Khi c6 triéu chiing ho, sot, s6 mui, dau dau, mét mai, nguoi dan khéng tu'y lam
xét nghiém va mua thudéc diéu tri tai nha ma can lién hé véi co sd y té gan nhat
dé kham va xu tri kip thoi.

Trudc dé, ngay 12/2, Cuc Quan ly Dugc, B6 Y té da cd van badn gui S& Y té cac
tinh, thanh pho truc thudc Bo Y t&; Cac bénh vién, vién truc thudc BO; cac co sé
san xuat, kinh doanh thudc vé viéc ddm bao cung irng va kiém soat gia thudc



diéu tri cim mua.

Cu thé, Cuc Quan ly Dugc yéu cau cdc don vi, trong dé S Y té cdc tinh, thanh
phé truc thudéc Trung uong khan truong chi dao trién khai thyc hién Céng van sé
3847/QLD-KDngay 02/12/2024 va Céng van s6 414/QLD-KD ngay 07/2/2025 cua
Cuc Quan ly Dugc vé viéc bdo ddm cung tng thudéc phong chéng dich bénh,
thudc diéu tri bénh cdm.

Dong thoi tang cuong tuyén truyén, hudng dén, phé bién cho ngudi dan khéng
tu y mua va st dung thuéc diéu tri cim A khi khéng cd chi dinh cua bdac si.

T6 chuc thanh, kiém tra, xu ly nghiém cac vi pham trong kinh doanh cac thuéc
khdng virus dung trong diéu tri cdm mua, cac thudc diéu tri cim A, dac biét la
vi pham cdc quy dinh vé quan ly giad thuéc (thuc hién ké khai gid khéng dung
quy dinh, khéng thuc hién niém yét gia thudc, ban cao hon gia niém yét,...), cac
truong hop kinh doanh thuéc khéng ré ngudn géc, ban thudc ké don nhung
khéng cé don cua bac si, Igi dung dich bénh dé tang gid thudc bat hgp ly.

Tuan Ngoc




