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Canh bao 4 bién ching cua thoai héa cot song
ldu nam
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Thoai hda cbt song kéo dai khéng chi gdy dau nhic ma con cé thé dan dén tén
thuong dia dém, chén ép than kinh va han ché van dong. Nhan biét sém cac
bi€n ching gilp ngudi bénh chd dong diéu tri va cham séc cot song diung cach.

Thoai héa cot séng ldu nam cé thé gay ra cac bién ching gi?
Dudi day la 4 bién chiing nguy hiém do thodi hdéa c6t song lau nam gay ra:
Thoat vi dia dém

Thodi hdéa cbt s6ng l[au nam thudng di kém su suy gidm chat lugng cta dia dém.
Theo thai gian, dia dém c6 thé mat nudc, gidm do dan hoi va kha nang chiu luc.
Khi phai chiu ap luc kéo dai, vong sgi bao quanh dia dém cé thé bj nut, tao diéu
kién d€ phan nhan nhay bén trong dich chuyén ra ngoai, hinh thanh thoét vi dia
dém.

Thoat vi cé thé xuat hién & nhiéu vi tri nhung thudng gap tai cét song cb va that
lung. Ngudi bénh cé thé cam thay dau tai vung cbt séng, cing lung hoac c6,
han ché& van déng. Néu khdi thoat vi chén ép ré than kinh, con dau cé thé lan tir
c6 xudng vai, canh tay hoac tir that lung xuéng moéng, dui va chan, kém theo té
bi, cham chich.

Vi vay, nguoi bi thodi hda cot song lau nam khéng nén chd quan khi xuat hién
tinh trang dau lan hoac té bi & tay, chan.
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Thoat vi dia dém la bién ching thudng gap khi bi thodi hda cot séng
[du nam
Gai cét séng gay dau va han ché van déng
Gai cbt s6ng la mot trong nhitng thay déi c6 thé xuat hién trén nén thoai héda.

Khi cot song chiu su thay déi kéo dai, co thé cé thé hinh thanh cac phan xuong
phat trién thém & ria dot song.

Ban than gai xuong khéng phai Iic nao ciling gay triéu chidng. Tuy nhién, khi gai
tdc déng dén cac mo xung quanh hodc chen ép ré than kinh, ngudi bénh cé thé
xuat hién dau, cing cot song va han ché van dong.

O vung that lung, con dau thudng ré hon khi ding |&u, cli hodc xoay ngudi. Véi
gai cbt s6ng cG, ngudi bénh c6 thé dau moi cb vai gay va khoé xoay c6.

Néu tinh trang nay kéo dai, kha nang van déng va sinh hoat hang ngay c6 thé
bi anh hudng dang ké.

Hep 6ng séng, chén ép than kinh

Thodi hdéa lau nam c6 thé lam xuat hién gai xuong, thay déi khép va day chang,
khi€n khéng gian bén trong 6ng séng hoac 16 lién hgp bi thu hep. Tir do, cac cau
trdc than kinh c6 thé bi chen ép.

Hep 6ng s6ng that lung thuong gay dau lung, té hoac nang chan. Mot biéu hién
kha di€én hinh la dau hodac té chan xuat hién khi ding lau, di bo va gidm khi ngoi
nghi hodc culi nguai vé phia trudc.



Trong khi dé, hep 6ng song c6 c6 thé gay dau cb vai gay, té tay va anh hudng
dén su khéo Iéo cla ban tay. Néu chen ép tly s6ng tién trién, ngudi bénh cé thé
gap khé khan khi di lai hoac thuc hién cac déng tac can su phéi hop.

Do do, nhiing trudng hgp xuat hién té yéu tang dan hoac khd nang van déng
suy giam can dugc tham khadm sém.
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Hep 6ng s6ng la bién chdng nguy hiém cla thoai hda cot song
Han ché van déng, suy giam chat luong cuéc séng

Pau nhic kéo dai khi€én nguoi bénh cé xu hudng han ché van dong vi sg dau.
Tuy nhién, it van déng lai khién co bap, dac biét la cdc nhém co nadng d& cot
song, ngay cang yéu hon.

Khi co yéu, kha nang ho trg va 6n dinh cét séng gidm, nguoi bénh dé mai khi
dung lau, khé cui, xoay nguoi hoac thuc hién cac hoat déng sinh hoat binh
thuong. TU dé hinh thanh vong ludn quéan: dau —» ngai van déng — co yéu - cbt
song giam kha nang nang dé - dé dau khi van dénag.

O nhiing trudng hop cé tén thuong than kinh nghiém trong, kha nang van dong
con co thé bi dnh hudng roé rét. Vi vay, muc tiéu diéu tri thodi hda cbt séng
khéng chi la gidm dau ma con phai duy tri chlrc ndng van ddéng va han ché bénh
tién trién.

Cach phong ngua bién ching thoai héa cét song lau nam



Thodi héa cbt séng la qué trinh dién tién theo thoi gian nén viéc phong ngua
bién ching can dugc thuc hién lau dai. Trudc hét, ngudi bénh can duy tri tu thé
ding khi lam viéc va sinh hoat, han ché ngbéi qua lau, cli gap hoac xoay van cot
séng dot ngot.

Néu phai lam viéc van phong, nén ding day van déong nhe sau moi 45-60 pht.
Khi ndng vat nang, can gap gdi, gilr lung tuong déi thang va tranh dung luc tir
vung that lung dé€ nhéac vat.

Bén canh dd, nén duy tri cac hoat ddng phu hgp nhu di b, boi 16i hoac tap phuc
hoi chirc nang. Cac bai tap gilp tang cuong co bung, co lung va duy tri d6 linh
hoat clia cOt s6ng can dugc thuc hién dung ky thuat, trdnh tap qua suc.
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Tap thé duc gilp cai thién triéu chirng va phong ngtra bién chiing
thodi héa cot song hiéu qua

Su dung dau vem xanh - Gidi phap phong ngua bién ching cua thoai
héa cdét sdng ldau nam hiéu qua tai nha

Theo cac chuyén gia, co thé con nguoi giéng nhu mét ngdi nha: mudn viing chai
thi “bd khung” xuong khép phai dugc nubi dudng day du. Do la ly do nhiéu
ngudi cé xu hudng tim dén cac thao dugc va hoat chat tu nhién, trong dé dau
vem xanh la lua chon néi béat.

Nghién cliu cua Vién Han lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam cung hon 200
cbng trinh quéc té cho thay, dau vem xanh rat giau omega-3, canxi, magie,
glucosamine... Nhitng dudng chat nay gitp nudi dudng xuong, sun khép, dia



dém va cbt séng khde manh tl&r bén trong, hé trg lam cham qué trinh thodi hda
cOt song.

Khi két hgp thém thién nién kién va nhi huong, tdc dung cia dau vem xanh
dugc tang cuong ro rét: vira ho trg giam nhanh céc triéu chiing dau nhuec, vira
kéo dai tudi tho cia hé xuong khdp, gilp ngudi bénh cai thién triéu ching thoai
hda cbt séng va phong ngtra bién chirng hiéu qua, an toan.

San pham chra dau vem xanh gilp cai thién triéu ching va phong
ngUa bién ching thodi hda cot séng hiéu qua, an toan

Thodi héa cbt s6ng lau nam c6 thé dan dén thoat vi dia dém, gai cdt séng, hep
ong soéng, cheén ép than kinh va suy gidm kha nang van dong. Cha dong diéu tri,
tap luyén phu hop, diéu chinh tu thé va cham séc hé co xuong khép tur sém sé
gilp han ché nguy co bién ching, bdo vé cdt séng va duy tri chat lugng cudc
song.
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Thuc pham bao vé sutc khée Cot Thoai Vuong - Ho tro tiang cuong su
chac khée xuong khép

*Thanh phan: Dau vem xanh, cao thién nién kién, chiét xuat nhi huong, MSM
(Methylsulfonylmethane), Canxi, Glycine, Vitamin B1, B2, Magie, Vitamin K2.

*Cong dung:

- H6 trg lam gidm céc triéu ching do viém thoai hda khdp, dau nhiic khép do
kho khép.

- B6 sung cac dudng chat can thiét cho khép.

- H6 trg tdng cuong su chac khoe cha xuong khap.

*Poi tuong su dung:

- Thich hop v&i nguai bi thodi héa dot séng, thoat vi dia dém, viém khdp.
*Hudng dan su dung:

- Ngay uéng 4 vién, chia lam 2 lan, 30 phut trudc khi an hoac sau an 1 gio.
- Méi dot s&r dung nén kéo dai tir 3 dén 6 thang.

Ti€p thi va phan phéi bsi: Céng ty TNHH Duoc pham A Au.
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