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Canh bao 7 yéu toé nguy co gay tang huyét ap
vo can
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Tang huyét ép vo can la bénh ly man tinh cé ty 1é mac cao, dé gay nhiéu bién
chimng nguy hiém trén céc co quan. Viéc st dung sadn pham thao dugc dé ha va
on dinh huyét ap dang tré thanh xu hudng hién nay.

7 yéu té nguy co gay tang huyét ap vé can

Theo T6 chirc Y té€ Thé gigi WHO, chi s6 huyét dp lubn & mic tir 140/90 mmHg
trg 1én trong thaoi gian dai thi dugc goi la tang huyét ap. Theo thong ké, téi 90%
Cac trudng hogp mac bénh ly nay déu thudéc nhém tang huyét ap vo can (khbng
c6 nguyén nhan ré rang). Tuy vay, ban nén luu y 7 yéu té nguy co gay tinh
trang nay nhu sau:

- Hat thuoc 13.

- Béo phi, roi loan m& mau.
- Ludi van déng.

- U6ng nhiéu ruou, bia.

- An man.

- DUng nhiéu ca phé, che dac,...

- C6 tién s gia dinh mac bénh tim mach, dai thdo duong, suy théan.




Tang huyét dp v6 can la tinh trang nguy hiém

Mac du chiu tdc ddng cla nhiéu yéu tdé nhung nguyén nhan sau xa gay tang
huyét ap la do 5 co ché chinh sau: D6 nhét mau cao; Mach mau mat tinh dan
hoéi; Nhip tim tang; Long mach bi hep; Thé tich tuan hoan tang.

Diéu tri tang huyét ap vé can

DE& diéu tri tang huyét ap vo can, cac chuyén gia thuong khuyén ngudi bénh
nhu sau:

- Thay d6i 16i séng va ché do6 dinh dudng: Tap thé duc, duy tri can nang ly
tuéng, han ché uéng ruou, bd hat thudc, diéu chinh ché dé an uéng lanh manh
hon va dung it mudi.




Hay &n udng lanh manh khi bi tang huyét &p vo can
- Dung thuéc diéu tri tdng huyét dp theo ding chi dan.

Thubc tay chi tdc dung trén 1 co ché ha ap nén can két hgp it nhat 2 nhém
thuéc maéi dat muc tiéu diéu tri, dong nghia vai tang tadc dung phu. Hon nita, khi
dung thuéc, huyét ap sé ha xuéng ca Iic nghi ngoi va hoat ddong, huyét ap ha
vé ngudng rbi van bi tut qua muc, nén dé gay mét mai, tham chi truy tim mach.
DU cé tac dung ha huyét ap tam thoi nhung chua c6 bién phap nao tac dong
toan dién vao da co ché gay tang huyét ap ma khéng dnh hudng 1én huyét ap
binh thudng, ddm bao khéng gay mét mai hoac lam ha ap qua muc (phan goc).

Ha huyét ap thdo duogc - Huéng di méi cho tinh trang tang huyét ap vo
can

Trudc thuc té trén, san pham dau tién trén thi truong tdc dong vao da co ché
gay tang huyét ap la: Lam gidm dé nhét mau; Lam gian va tang tinh dan hoi
mach mau; Diéu hoa nhip tim; Ha m& mau, lam tron lang long mach; Giam thé
tich tuan hoan da ra doi.

San pham nay c6 thanh phan chinh la cao can tay da dugc nghién cu nam
2013 chimng minh: Cao can tay giup ha chi s6 huyét ap kéo dai ngay ca khi da
ngung s dung; Cao can tay chi tadc déng Ién tinh trang tang huyét 4p ma khong
anh huéng trén huyét dp binh thudng (normotensive), vi thé khéng gay tac
dung phu tut huyét ap, khdng gay mét moi, rat phu hgp véi bénh nhan bi tinh
trang huyét ap khéng 6n dinh; Cao can tay khong ddc. Nghién cu nam 2015 va



2019 cho thay: Cao la can tay vua c6 tac dung ha huyét dp tam thu va tam
truong, vua gidp giam lipid mau.

.

Can tay gilp ha huyét ap hiéu qua

Ngoai can tay, san pham con cha nhiéu thao dugc quy khac nhu: Cao toi, cao
hoang b3, cao 14 dau tam, nattokinase,... gitp 6n dinh huyét ap tir nguyén nhén
sau xa bén trong, ha va 6n dinh huyét ap ti tir, khéng gay gidm dét ngot, cho
tdc dung lau bén, cé thé sir dung vai thudc tay y ma khdng gay tuong tac.

Hon n{ra, san phdm nay con lam gidm lipid mau, gidn mach, duéng tam, ho tro
ha va dan 6n dinh huyét 4p theo hoat dong cla co thé nén cai thién dugc tinh
trang mét moi do dung thudc tay rat tét.

Trong chuong trinh Truyén hinh Quoc héi Viét Nam, GS.TS Pham Gia Khai -
Nguyén Cha tich HOi Tim mach Viét Nam cho biét: “San phdm ch(ra cao can tay
tdc déng Ién cung lugng tim va sirc can ngoai vi, déu tét cho ngudi mac tang
huyét dp. Can tay khéng gay hai gi ca. Nattokinase tir dau tuong Nhat Ban,
dung rat tot vi gitp chong déng. VGi cong trinh nghién clu cla cac bénh vién
I6n chdng minh rang, nattokinase c6 tac dung Ién prothrombin (chat lam déng
mau) nén gilp cdi thién bénh tang huyét ap”.

DE& dat hiéu qua toét nhat va an toan khi s&r dung, ban nén lya chon sdn pham da
c6 mat trén thi truong nhiéu nam, dugc san xuat va phan phdi bdi cong ty I6n,
uy tin; Ting dat nhiéu gidi thudng danh gid; Thanh phan dugc nghién clu danh
gid cao vé tac dung vdi tinh trang tang huyét ap; Dugc nhiéu ngudi st dung dat
hiéu qua tot, cac chuyén gia khuyén dung cho bénh nhan. Tiéu bi€u nhu san



phdm chlra thanh phan chinh la cao can tay.

Dac biét, theo khao sat ctia Tap chi Kinh té Viét Nam, ty &€ ngudi bénh hai long
khi dung san pham thao dugc Dinh Ap Vuong cé thanh phan chinh 1a cao cén
tay 1én téi 92,8%.

Thuc pham bao vé siic khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

Thuc phdm bao vé sic khde Dinh Ap Vuong vdi thanh phan tir: Cao can tay,
chiét xuat téi, cao 14 ddu tam, magié (dudi dang magnesium citrate), kali (dudi
dang potassium chloride), nattokinase, cao hoang ba,... c6 tdc dung ho trg lam
giam lipid mau, gian mach, ho trg giam huyét ap cao.
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Thuc phdm bao vé sic khée Dinh Ap Vuong

(Hop 30 vién) {(Hop 180 \rle-n]

DE& ty tin khang dinh chat lugng, hiéu qua sadn pham, nhan hang Dinh Ap Vuong
cam két hoan tién 100% néu khach hang s dung khong hiéu qua! Hay dang ky
dé tham gia chuong trinh!

Tiép thi bdi: Céng ty TNHH Dugc phdm A Au.
Dia chi: 171 Chua Lang - Phuong Lang Thuong - Quan Dong Pa - Ha Noi.

Lién hé: 024. 38461530 - 028. 62647169.



*Thuc phdm nay khong phai la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chita
bénh.
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