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Canh bao bénh suy than ¢ gidi tré

15:36 30/06/2025

Cac chuyén gia y té cho biét, suy than sém & nguai tré hién nay khong con la
van dé hiém gap, ma da tré thanh mot van dé y té cong dong dang luu y, doi
hoi hanh dong khan cap va déng bd tir cd nhén, gia dinh, nganh y té va toan xa
hoi. Pay la hoi chuéng cdnh bao cho 16i song thi€u lanh manh, chd quan véi stc
khde cua gidi tré hién nay.

Suy than & giai doan cuéi & dd tuéi khoang 20 - 40 ngay cang tang

Cu thé, theo thong ké cla cac bénh vién trén dia ban TP. Ha NOi nhitng nam
gan day cho thay, nguoi tré ¢ d6 tu6i khoang 20-40 dugc phat hién bénh suy
than & giai doan cudi ngay cang tang. Da so cac trudng hgp suy than ¢ nhém
tudi nay coé lién quan téi viéc dung thudc khong ki€m soat, bénh cau than nhu
IgA, lupus... MOt s6 ngudi tang huyét ap kéo dai khéng ki€m soat, gay pha huy
cac mach mau, gidm lugng mau dén than, pha hdy bd loc & cau than, tir dé lam
suy than.

Bénh than thuong dién bién rat &m tham, giai doan dau thuong khéng co triéu
chiing. O Trung tdm Than tiét liéu va Loc mau, Bénh vién Bach Mai cé nhiéu
ngudi chi phat hién bénh sau khi kham sutc khée tai co quan hoac lam hé so di
du hoc.
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TS Nghiém Trung Diing - Gidm dbc Trung tam Than tiét niéu va Loc
méau kiém tra siic khoé cho bénh nhan diéu tri tai Trung tdm. Anh:
Thanh Binh

Theo TS Nghiém Trung Dling, Gidm déc Trung tdm Théan tiét niéu va Loc mau,
Bénh vién Bach mai cho biét, don vi thuong xuyén ti€p nhan nhiéu truong hop
dudi 30 tubi, do tudi dang la lao ddng chinh trong gia dinh. Tham chi, bénh
nhan chi méi 15 -16 tudi khi duoc chdn dodn mac bénh than man thi da & vao
giai doan cuoi.

“Tai Trung tdm Than tiét niéu va Loc mau co rat nhiéu nguoi tré dang diéu tri
ndi trd. Hau hét nhitng ngudi nay phai nhap vién la do viém cau than man, cé
nhirng thanh nién con rat tré da bi bénh than & giai doan cudi. Nhiéu bénh nhan
dén trung tam & giai doan phai loc mau cap ctu, lGc doé than suy rat nang kem
theo nhiéu bién ching & cdc co quan nhu tim mach, ho hap... diéu doé sé han
ché quyén lua chon cla nguoi bénh trong phuong phap diéu tri thay thé than
suy” - TS Nghiém Trung Dlng néu thuc trang.

Tuong tu, TS Nguyén Van Tuyén - Trudng khoa NOi than - Tiét niéu, Bénh vién
Pa khoa Dic Giang cling chop biét, cé nhitng thai di€m, khoa No6i than - Tiét
niéu, Bénh vién Pa khoa Duc Giang, ti€p nhan, diéu tri cho 200 bénh nhan mac
bénh suy than man giai doan cu6i phai loc mau chu ky.

Trong do, c6 10% ngudi mac dudi 30 tudi, 15-20% dudi 40 tudi, 25-28% dudi 50
tudi. Nguyén nhan mac bénh chu yéu cta ngudi tré la do théi quen &n man va



tiéu thu doé an san; lam dung chat bao quan va phu gia thuc pham; thi€u van
dong thé chat; tu y dung thuéc khéng theo chi dinh...

Nén lam xét nghiém téng phan tich nudc ti€u, xét nghiém chic nang
than sém

Theo théng ké madi nhat cta B Y té, Viét Nam hién cé trén 10 triéu ngudi mac
bénh than man, trong dé khoang 26.000 bénh nhan da budc vao giai doan cudi,
can loc mau dinh ky hoac ghép than dé duy tri su séng. Dang lo ngai hon, ty 1é
ngudi tré mac bénh dang tang nhanh va phan I6n chi phat hién khi bénh da tré
nang do thiéu théi quen kiém tra sic khde dinh ky va chu quan trudc cac dau
hiéu canh bao ban dau.

Con theo bdo cdo chuyén sau tlr cdc co sd y té trong nudc giai doan 2020-2025
cho thay, ty |é nguoi tré tlr 18 dén 30 tubi mac bénh than chiém téi 20-30%
tong s6 ca bénh than. Nguoi tré bi suy than lién quan dén nhiéu van dé, trong
dé ngoai nguyén nhan do viém cau than thi théi quen an udng, sinh hoat khéng
diéu do cling la yéu t6 nguy co thiac day cac bénh ly chuyén héa sém, gay ra
nhiéu bénh ly trong dé c6é bénh than man. Suy than & gidi tré khéng chi anh
hudng nghiém trong dén thé chat va chéat luogng séng, suy than con la ganh
nang nang né vé kinh té véi gia dinh ngudi bénh va toan xa hoi.

Bénh nhan diéu tri bénh than tai Bénh vién Thanh Nhan. AnH: Thanh
Binh

Lién quan tdi viéc suy than tré héa, TS Nguyén Van Tuyén, Trudng khoa Noi
than - Tiét niéu, Bénh vién Pa khoa Dlc Giang cho rang, bénh suy thdn man
ti€n trién am tham, tir giai doan 1 dén 4 hau nhu khong c6é triéu ching ré rang.
Khi co thé bi€u hién nhu thi€u mau, khé thd, budn nén thi than da bi tén thuong



nghiém trong. Tam ly chd quan la nguyén nhan chinh khi€n nguai tré phai
“chay than”, ho sé thudng dé 16i cho ap luc cong viéc thi khi cac triéu chiing
nhe ghé qua nén sé khong di kham.

Do dé, bac si Nguyén Dang Qudc khuyén cdo, d€ loai trir bénh thadn man tinh,
moi ngudi chi can danh thoi gian lam xét nghiém téng phén tich nudc tiéu, xét
nghiém chiic nang than. Ngoai ra, trong sinh hoat, an uéng can tao théi quen
gidm mudi, udng du nudc, han ché thic an nhanh, ngt ding gig, van déng
thuong xuyén, khéng hut thudc, han ché rugu bia va tuyét doi khong tu y dung
thuéc.

Céc chuyén gia y té cling cho rang, suy than sém & nguoi tré khong con la van
dé hiém gap ma da tré thanh mot van dé y té cong dong dang luu y, doi hdi
hanh dong khan cép va déng bd tir cd nhén, gia dinh, nganh y té va toan xa hoi.
Phong nglra s6m, thay déi hanh vi s6ng, tang cudng sang loc va quan ly yéu to
nguy co sé la chia khéa dé ngan chan lan séng tré hda cta bénh than, bao vé
mot thé hé khde manh - nén tdng cho tuong lai cla dat nudc.
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