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Canh bdo c6 thé phai cat bé chi do hut thuéc
gay tac déng mach cap tinh
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Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi ti€p nhan mot truong hgp ngudi bénh nam 63 tudi,
nhap vién trong tinh trang 2 chan da khong thé tu di chuyén va cé tién st hat
thuéc trong nhiéu nam lién (t&r khi con rat tré). Tién lugng ban dau dén 90% can
phai cat bod chi.

Theo chia sé cla ThS. BSNT Nguyén Anh Huy - Trung tdm Tim mach, Bénh vién
Dai hoc Y Ha NGi - Bac sy chinh cla ca bénh:

"Ngudi bénh cé bi€u hién khé r6é rang: Dau chan tir khoang 1 thang nhung 3
ngay trudc khi vao vién thi dau tang Ién. Sau khi tham kham, thay lam sang cla
bénh nhan cé bi€u hién la thi€éu mau chi ban cap tinh kha ré rang, chidng téi cho
bénh nhan tham do tim mach, h6é hap, xét nghiém mau va chup mach thay
bénh nhan bj tdc hoan toan phan chau, dui, cang chan...

Chung téi quyét dinh mé cap cu. Sau khi siéu am, nghi ngd day la mot huyét
khoi méi, ching toi lap tic hoi chan va da quyét dinh mé véi sy phéi hgp cling
ekip can thiép tim mach. Ching t6i la ekip phau thuat ngoai khoa, quyét dinh

trugc phau thuat nay, can danh gid xem co phia dugi con séng hay khéng, can
cang chan hai bén sau d6 danh gié co ¢ phia cang chan.

TU dd, ching téi quyét dinh lua chon vi tri hgp ly nhat dé€ luén nhiing dung cu
dac biét vao va lay ra huyét khoi".







Ca bénh c6 su phoi hop dac biét gitra ca 2 kip can thiép va phau thuét

Ca bénh cé su phoi hop dac biét gitra ca 2 kip can thiép va phau thuéat. Pay la
xu hudng chung cta thé gidi trong thai gian hién tai, sé phoi hop gilta nhiéu
ekip khac nhau dé dat dugc hiéu qua toéi uu cho nguodi bénh. Trudc day, nguoi ta
c6 thé sir dung nhiéu phuong phap khac (chi phau thuat hoac can thiép) nhung
tinh hiéu qua sé kho dat dugc bang phuong phap két hop nay.

Bé&nh nhan hut thudc 14 nhiéu ndm va nhap vién trong tinh trang cac ngén chan
déu da bi tim, kha nang cat cut dén 90%. Sau khi mé xong thong mach, st
dung phuong phap Hybrid la phuong phap lai, cac bac sy can thiép sé chup va
bam 1én hién hinh cdy mach ngay trong phau thuat. Tl d6, cé thé tim dugc cho



tac roi ti€n hanh nong déng mach, xt ly ludn nhitng ché hep - nhitng chd nay
dung cu sé kho tac dong. Sau dé, dat stent cho hiéu qua toi da. Sau 3 ngay,
bénh nhan chuyén bién tét, tién lugng cé thé gilr lai dugc chan.

ThS. BSNT Nguyén Anh Huy - Trung tam Tim mach, Bénh vién Dai hoc
Y Ha N6i va ngudi bénh L.C.T (63 tudi)

Nguoi bénh L.C.T (63 tudi) vai ngay sau phau thuat da c6 thé ngoi day, trao déi
véi moi ngudi xung quanh. Ong cho biét, thé trang da tét hon nhiéu trudc khi
nhap vién.



Theo |6i k€ cla con trai ngudi bénh: “B6 t6i c6 hién tugng dau chan am y mot
thai gian, dén khi 6ng dau khong di dugc nira, thi gia dinh dua 6ng vao nhap
vién. Ong hut thudc tir tré dén bay gid, 6ng hit khé nhiéu, ca thudc 14 va thudc
lao”.

Loi khuyén cua bac sy:

Ngudi bénh phai dugc quan ly tét bang viéc thay doi théi quen sinh hoat: Khéng
hat thudc, tét nhat nén boé han viéc nay.

Moi ngudi cadn dugc thdm kham dinh ky: D6 tudi trén 60 dé cé nguy co mac cac
bénh ly xo vira nhiéu hon.

Viéc tép luyén thé thao nhiéu véi cudng do cao chua han tét, ma cén cé nhimg
bai tdp phu hop theo tu vdn cua bac sy vai ting thé trang.
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