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Canh bao cuc nguy hiém khi nguéi dan hit phai
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Theo s6 liéu quan trac, nhiing ngay vira qua,khéng khi Ha Noi dang bi 6 nhiém
rat cao, chi s6 AQI tir dé dén tim, diéu dé thé hién ré rét mdc dd 6 nhiém tai Ha
NOi va mét sé tinh thanh dang & mic dang bao dong.

Ghi nhan vao sang 2/12/2025 tai khu vuc phuong Ha Béng, Thanh Xuan, Ba
DPinh... va mot s6 khu vuc khac tai Ha N6i cho thay, thanh phd nhu dang an

minh trong nhiing lan suong mu day dac. Theo nghién cltu va quan trac cho
thay, day chinh la bui min PM2.5, hién tugng 6 nhiém khong khi cuc ky nguy
hiém doi véi stic khde nguoi dan khi hit phai.

Bau trai Ha NOi nhin tir trén cao nhu dang an minh trong khéi bui 6
nhiém. (anh: Thanh Luong)

Trao déi véi Tién si Hoang Duong Tung, Chu tich Mang lugi Khdong khi sach Viét
Nam - ngudi d& c6 nhiéu nam nghién clu vé tinh hinh 6 nhiém khoéng khi tai
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do thé hién ré rét mirc do 6 nhiém tai Ha N6i va mot so tinh thanh dang & muc
dang bdo déng. Viéc 6 nhiém nay cling dé dugc Bo N6ng nghiép va Moi truong
dua ra nhiéu canh bao vé mic do 6 nhiém tiép tuc cé thé xay ra trong nhing
ngay tdi, vi vay cac dia phuong can chu dong cé cac bién phap Ung phd va
phong tranh dé giam thi€u 6 nhiém.

Tién si Tung nhan manh, hién tugng 6 nhiém khong khi bang bui min nhu hién
nay da xay ra thuong xuyén trong nhitng nam tré lai day, va chu yéu vao cac
thang cudi nam, thoi diém giao mua. Tuy nhién, nguyén nhan cha yéu gay ra
hién tuong 6 nhiém nay la do viéc ki€m soat khi thai chua thuc su tot nhu: khi
thai tir cdc phuong tién giao thong, nha may san xuat cong nghiép hay hoat
dong xay dung cong trinh dang dién ra. Ngoai ra nhiéu vung ndng thon cé thoi
guen dot rom ra sau khi thu hoach mua mang ciing lam gia tang lugng khoi bui
cho moéi truong, doé la nhitng nguyén nhan trén khién cho Chi s6 méi truong
PM2.5 rat cao tai Ha N6i va moét s6 tinh thanh phia Bac.

Bén canh do, yéu t6 khi hau tai Ha N6i cling la mot phan hiéu Ung tao nén tinh
hinh 6 nhiém khéng khi nhu nhirng ngay vira qua, béi vao nhiing ngay cua tiét
troi mua dong, khi hau tai Ha Noi kha it gidé va khong cé mua. Diéu nay gay khé
khan cho viéc théi, khuyéch tan lugng bui di noi khac ngay sau khi dugc sinh ra
va cling khéng dugc rira tréi tir nudc mua, khién ching ta thay va cdm nhan
dugc muic d6 6 nhiém khong khi ro rét haon.

Dong thaoi, Tién si Tung cling nhan manh, theo mot sé6 nghién ciu khoa hoc cho
thay, van dé 6 nhiém khong khi la nguyén nhan gy t& vong sém th 4 trén thé
gidi, béi bui min PM2.5 nhd va min vi vay khi chiing ta hit thé, nhiéu loai khau
trang khéng cé tac dung trong viéc ngan chan dua cac chat doc hai tr khéi bui
dua sau vao phGi va mau cla ching ta, tir dé dnh huéng dén hé ho hap nhu
tim, phéi va nhiéu loai bénh khac.

Dudi goc nhin chuyén gia, chuyén gia cling khuyén cdo ngudi dan can chu dong
theo ddi thong tin canh bdo vé muic dbé 6 nhiém khéng khi tir cdc don vi do
ludng chuyén moén. Tu dd, dua ra cac bién phap phong tranh an toan cho ban
than va gia dinh, dac biét cho ngudi gia va tré em.

Ngoai ra, theo Tién si Tung, thdi di€m sdng sém, mdc d6 6 nhiém khdéng khi
lubn @ muirc cao nhat, vi vay nhitng nguoi hay di thé duc budi sdng ngoai trai can
hét stc luu y d€ cé cac bién phap giam thi€u phoi nhiém tir chat déc do 6 nhiém
khong khi gay ra.
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