TAP CHI BIEN TU
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Canh bao dot tir do sot xuat huyét: Bién ching
suy da tang de doa sinh mang sau 72 gio
08:25 17/10/2025

Nhiéu ngudi lam tudng so6t xuat huyét la bénh nhe va sé tu khdi, nhung céac
chuyén gia y té canh bdo day la sy chd quan nguy hiém. Chi vai ngay sau con
sot dau tién, bénh cé thé chuyén pha, dan dén soc Dengue, ro ri huyét tuong va
suy da tang, day bénh nhan dén "cla t(" véi chi phi diéu tri 1én téi hang ty
dong.

Nhiéu ngudi lam tudng s6t xuat huyét la bénh nhe va sé tu khdi,
nhung céc chuyén gia y té€ canh béo day la su chd quan nguy hiém

Theo BSCKII Nguyén Thanh Binh va Ths.BSCKIl Nguyén Trung Cap (Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung uong), du khoang 94-96% ca mac sot xuat huyét tu hoi
phuc, thi 4-6% con lai c6 thé rai vao tinh trang nguy kich. Giai doan nguy hiém
nhat thuong la ngay th 5 clia bénh, khi sot thuyén gidm.

S6c Dengue: Mach mau bat dau ro ri huyét tuong ra ngoai, thé tich tuan hoan
gidm manh, huyét ap tut nhanh. Néu khéng can thiép kip thoi, kha nang to
vong rat cao.




Suy da tang: Khi bénh nhan vao giai doan suy da phu tang, ty 1é t& vong c6 thé
|én téi 50%. Cac ca nay doi hai ky thuat hoi sutrc tich cuc cao cadp nhu loc mau
lién tuc, truyén nhiéu ché pham mau va st dung thudc van mach kéo dai, vai
chi phi cé thé |1én tGi hang ty dong.

Khong chi nguoi 16n tudi, nhdm nguy co dién bién ndng con bao gém tré nho 6-
12 thang tudi, phu nr mang thai va nguoi c6 thé trang béo phi hoac mac céc
bénh nén (tdng huyét ap, ti€éu dudng, suy gan). Nhirng ngudi nay can dugc nhap
vién va theo doi sat ngay cd khi triéu chiing ban dau khéng nang.

Nam nay, dich cum tai mién Bac khéi phat mudn hon (thdng 9-10), va mét so
dia phuong nhu Lang Son, Hai Phong da ghi nhan cac 6 dich 16n bat thuong. Cac
viing nudc dong ton luu sau mua bao chinh la moi trudng ly tuéng cho mubi van
sinh sbi.

Chuyén gia canh bdo rang mua mua khéng chi mang theo sét xuat huyét ma
con la giai doan cao di€m cla hang loat bénh truyén nhiém khac:

Bénh ngoai da va tiéu héa: Tinh trang ngap Ung kéo dai dé gady nam ké chan,

viém da ti€p xdc. Néu ngudn nudc ban xam nhap hé thong sinh hoat, nguy co
bung phét tiéu chdy cap, tay chdn miéng, hoac nhiém khuan Salmonella la rat
cao.

Nhiém xoan khuan: LOi nuéc cé thé dan dén nhiém Leptospirosis (xoan khuan
tlr chudt, Ign), can bénh cé thé gay suy than, viém gan va t vong.

BSCKII Nguyén Trung Cap va BSCKII Nguyén Thanh Binh déu nhan manh:
"Phong bénh mdi la gidi phap can ca." Moi ngudi can loai bo tan goc cac 6 nudc
dong, tiém phong sét xuat huyét (néu cé khuyén cdo), va chld dong ti€p cany
té sém khi c6 dau hiéu bat thuong. Cha quan cé thé dan dén viéc bd 16 giai
doan vang, khién bénh tré thanh chudi phan &ng sinh ly nguy hiém khong thé
ddo nguac.

Tam An (t/h)




