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Canh bao nguy co chay né, bong, dién giat do
suoi am
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BO Y té vura c6 Cong dién s6 38/CD-BYT vé viéc chi ddéng ing phé véi rét dam,

rét hai giri S& Y té cac tinh, thanh pho truc thudc trung uong, cac don vj truc
thudc BO Y té.

Theo dd, BO Y té yéu cau S Y té cac tinh, thanh phd va cac don vi truc thudéc Bo can tham
muu cho Chu tich UBND céc tinh, thanh phé chi dao céng tédc phong, chéng rét; phéi hgp
véi cac cap, nganh dia phuong tuyén truyén canh bdo, kiém tra, don déc va hudng dan cho
nguoi dan cac bién phap phong, chong rét.
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Canh bdo nguy co chay né, bong, dién giat do sudi am

Cu thé, canh bdo dé nhan dan biét, cdnh gidc véi nguy co chdy ng, bdng Iua,
dién giat do sudi am bang dién va nhiém dbc khi than dét do sudi &m bang bép
than, cui trong nha kin. Cung véi dé, khuyén cdo nguoi dan che chan nha cla,
gilr am co thé, cung cép day du chat dinh dudng, nudc uéng; bado dam vé sinh,
an toan thuc phdm; khong an thic an bi nhiém khuan, dé lau ngay.

BO Y té cling yéu cau céc co sd y té can cé hudng dan cho ngudi dan, trong dé
doi vai tré em can gilr am chan, tay, nguc, ¢, con ngudi gia can tranh thay doi
dot ngdt vi tri trdnh bi nhiém lanh, phong chéng doét quy. Khi tré c6 cac triéu



chimg ho kéo dai tir 3-5 ngay, kém theo cac triéu chiing s6t, dau nguc, khoé thé
can di kham dé dugc phat hién va diéu tri kip thai.

Véi céc bénh tré hay mac phai nhu sé mii thi cé thé rira mii bang nudc mudi
sinh ly @m, hoac pha nudc mudi &m dé stc hong gilp théng thodng dudng ho
hap trén, trdnh viém mdi, hong; dong thoi, tiém phong day du dé tang cudng
strc dé khang cho tré. Khi thay cé nhiing bi€u hién bat thuong nhu: Néi ngong,
té bi hoac liét nira ngudi, nhin khong ré, dau dau di doéi, hen suyén; ho, sot cao,
kho thd..., can nhanh chéong dua dén ca sé y té dé kham va diéu tri kip thoi,
khong dé xay ra bién ching.

BO Y té cling yéu cau cac co sd y té can bdo dam co so6 thudc diéu tri va du
phong cho nguoi dan. Cac co sé kham, chita bénh chi déng bao dam céac diéu
kién phong, chéng rét cho nguoi bénh trong qua trinh khadm, chira bénh.
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