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Canh bao nguy co lam dep theo TikToker: Hang
loat ca bién chiing sung hup, bong rat da
08:08 17/11/2025

Tai H6i nghi Da liéu toan qudc nam 2025, cac chuyén gia phat di canh béo khéan
cap vé nhirng rui ro nghiém trong khi lam dep theo cac xu hudng khéng kiém
ching trén mang xa hoi. Nhiéu nguoi tin vao 16i qudng cdo "x6a ndm tan goc"
hay cac video tu lam thu thuat tai nha da phai nhap vién trong tinh trang da bi
ton thuong nang, sung hip, sam den, thdm chi d€ lai seo vinh vién.
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Cénh bdo nguy co lam dep theo TikToker

Theo PGS.TS Lé H{ru Doanh, Gidm d6c Bénh vién Da liéu Trung uong, su bung
nd cla cac clip lam dep cép téc trén TikTok, Facebook dang kéo theo hang loat
ca bién ching phai nhap vién.

T6n thuong da nghiém trong: Thoi gian gan day, cac bac si da ti€p nhan nhiéu
bénh nhan bi néi bong nudc, bdng rat, tdng sac té da, doé di iing kéo dai do tu'y
lan kim, t8y trang da, tiém filler hoac peel da bang héa chat mua online.




Nguy ca tan pha da vinh vién: TS.BS Vi Thai Ha chia sé vé truong hgp mot co
gai 20 tudi bi bong da nghiém trong do bo6i san pham peel tai nha, khién da
bong rat, phu né va rop mun nudc. N bénh nhan phai diéu tri kéo dai ca nam
troi dé da dan hoi phuc.

TS.BS Pham Thi Minh Phuaong nhan manh: "Cac clip hoan toan khong cé kiém
chiing khoa hoc, nhung lai lan truyén rat nhanh. Nhiéu ngudi tin rang lam theo
meo trén mang viua ré vira hiéu qud, dén khi da tén thuong nang mai vao vién
thi thuong la qua mudn, diéu tri kéo dai va tén kém".

Céc chuyén gia khuyén cdo, ngudi dan can hiéu ré rang khéng cé can bénh nao,
vi du nhu ndm, cé thé dugc diéu tri dit diém trong vai ngay. Nam la bénh ly can
dugc quan ly, kiém soat 1au dai bang ché do cham séc da va bao vé trudc anh
nang. Viéc lam dung cac phuong phap 16t tdy cap téc co thé gay kich (ng, tang
sac to da va hinh thanh seo néu khbéng kiém soéat dugc do sau.

Can béac sy khuyén cdo an toan: Kham tai co s chuyén khoa, tuyét déi khéng tu
lam bat ky tha thuat xam 1&an nao tai nha hay tu mua thuéc theo huéng dan
online.

Dac biét, cac tha thuat lam dep can dugc thuc hién tai nhitng co sé uy tin, cé
bac si da liéu chuyén khoa tu van day da vé Igi - hai va cdc nguy co cé thé xay
ra. Nhu cau lam dep la chinh dang, nhung phai dat su an toan I1én hang dau.
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